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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
３
年
目
の
昨
年
も

感
染
者
数
は
増
減
を
繰
り
返

し
、
安
心
し
た
日
々
を
送
る
に

は
程
遠
い
毎
日
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
２
年
間
の
経
験
を
踏
ま

え
て
少
し
前
に
進
む
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。３

年
ぶ
り
の
対
面
で
の
定
時

総
会
。
密
を
避
け
る
た
め
、
午

前
・
午
後
の
２
回
に
分
け
実
施

し
た
ご
招
待
友
愛
活
動
。
寿
文

化
祭
は
残
念
な
が
ら
芸
能
部
門

は
中
止
に
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
表
彰
式
だ
け
で
も

執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
時
期
で

は
あ
り
ま
す
が
、「
活
動
す
る

リ
ス
ク
」
の
裏
に
「
活
動
し
な

い
リ
ス
ク
」
の
対
策
も
求
め
ら

れ
ま
す
。
全
て
を
『
中
止
』
で

は
な
く
、
で
き
る
こ
と
は
工
夫

し
知
恵
を
出
し
合
い
『
実
施
』

す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
関
連
の
影
響
は
今
後

も
依
然
と
続
く
で
し
ょ
う
が
、

少
し
ず
つ
工
夫
し
取
り
組
め
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
た
だ

高
齢
者
に
と
っ
て
大
き
な
リ
ス

ク
が
あ
る
の
も
現
実
で
す
。
引

き
続
き
皆
さ
ま
の
健
康
を
第
一

に
考
慮
し
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。昨

年
５
月
末
の
定
時
総
会
で

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
重

責
を
拝
命
し
８
カ
月
余
り
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
緊
張
の
日
々
で
は
あ
り
ま

す
が
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
さ
ん

は
じ
め
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
に
よ
り
今
年
度
の
大
き
な
事

業
は
輪
投
げ
大
会
を
残
す
の
み

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
令
和
３
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
「
会
員
増
強

運
動
」
も
令
和
５
年
度
は
最
終

年
度
と
な
り
ま
す
。
役
員
会
、

理
事
会
の
協
力
の
も
と
、
会
員

増
強
に
向
け
た
ポ
ス
タ
ー
、
チ

ラ
シ
が
会
長
さ
ん
の
お
手
元
に

届
い
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
た
め
に

も
「
会
員
増
強
」
は
重
要
事
項

で
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協

力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
明

る
く
、
元
気
よ
く
地
域
の
活
力

を
高
め
、
地
域
で
の
支
え
合
い

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
尾
に
な
り
ま
し
た
が
、
会

員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
各
ク

ラ
ブ
の
一
層
の
ご
発
展
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

正
し
い
判
断
と

正
し
い
判
断
と

　
工
夫
し
た
活
動
で
前
進

　
工
夫
し
た
活
動
で
前
進

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
芹
澤
一
二
三
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
連
合
会
の
皆
様
は
、
コ
ー

ラ
ス
や
ダ
ン
ス
、
体
操
教
室
な

ど
健
康
づ
く
り
や
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
な
ど

に
取
り
組
ま
れ
、
地
域
福
祉
の

向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
心
か
ら

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
皆
様
に
ご
支

援
頂
い
て
区
長
に
就
任
し
て
、

８
年
８
か
月
が
経
過
し
ま
し

た
。
こ
の
間
、
数
々
の
練
馬
区

モ
デ
ル
を
立
ち
上
げ
、
全
国
自

治
体
を
先
導
す
る
多
数
の
施
策

を
実
行
し
て
き
ま
し
た
。

折
り
し
も
今
、
練
馬
区
は
大

き
な
発
展
期
に
差
し
掛
か
っ
て

い
ま
す
。
春
に
は
名
誉
区
民
、

牧
野
富
太
郎
博
士
を
モ
デ
ル
に

し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
５
月
１
日
に
は
都

立
練
馬
城
址
公
園
が
一
部
開
園

し
、年
半
ば
に
は
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ

タ
ー 

ス
タ
ジ
オ
ツ
ア
ー
東
京

が
開
業
し
ま
す
。
そ
し
て
秋
に

は
全
国
都
市
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

政
策
面
で
見
て
も
、
順
天
堂

練
馬
病
院
の
三
次
救
急
医
療
機

関
へ
の
指
定
が
年
度
末
ま
で
に

実
現
す
る
見
通
し
で
す
。
ま

た
、
都
立
練
馬
児
童
相
談
所
の

整
備
、都
営
大
江
戸
線
の
延
伸
、

西
武
新
宿
線
の
高
架
化
、
区
立

美
術
館
の
再
整
備
な
ど
、
大
き

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
目
白
押
し

で
す
。

当
然
な
が
ら
、
高
齢
者
福
祉

も
、
私
が
進
め
る
区
政
の
極
め

て
重
要
な
一
環
で
す
。
人
生

１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
皆
様

の
よ
う
な
元
気
で
活
力
あ
る
老

人
ク
ラ
ブ
を
積
極
的
に
応
援

し
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
の
実
現
に
全
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。
お
力
添
え
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
練
馬
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
益
々
の
発
展
と
、

芹
澤
会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆

様
の
今
後
一
層
の
活
躍
を
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ練

馬
区
長
　
前
川
　
燿
男
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令
和
５
年
の
輝
か
し
い
新
春

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
練
馬
区

議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

貴
連
合
会
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
区
政

な
ら
び
に
区
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

本
年
は
、
全
国
か
ら
練
馬
区

に
注
目
が
集
ま
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
目
白
押
し
で
あ
り
ま
す
。

春
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小

説
で
、
牧
野
富
太
郎
博
士
を
モ

デ
ル
に
し
た
ド
ラ
マ
「
ら
ん
ま

ん
」
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
夏
に
は
「
ワ
ー
ナ
ー
ブ

ラ
ザ
ー
ス 

ス
タ
ジ
オ
ツ
ア
ー
東

京　

メ
イ
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ハ

リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
」
が
と
し
ま

え
ん
跡
地
に
オ
ー
プ
ン
し
、
秋

に
は
全
国
都
市
農
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
機
会
を
通
し
て
練
馬

区
の
経
済
や
社
会
が
活
力
を
取

り
戻
し
、
区
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
本
年
が
明
る
く
希
望
に

満
ち
た
年
に
な
る
よ
う
願
う
も

の
で
あ
り
ま
す
。

わ
が
国
の
高
齢
者
人
口
は
総

人
口
の
29
％
を
超
え
、
団
塊
の

世
代
の
高
齢
化
に
伴
い
、
75
歳

以
上
の
割
合
も
初
め
て
15
％
を

超
え
る
な
ど
、
世
界
に
類
を
み

な
い
速
さ
で
超
高
齢
社
会
を
迎

え
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
状

況
の
中
、
高
齢
者
の
皆
様
が
健

康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
地
域
づ
く
り
が
喫
緊
の

課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
社
会
を
よ
り
活
力
あ
る

も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

高
齢
者
の
皆
様
が
長
い
人
生
の

中
で
培
わ
れ
て
こ
ら
れ
た
知
識

や
経
験
を
活
か
し
て
、
地
域
活

動
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で
き

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者
相

互
の
連
携
・
交
流
だ
け
に
と
ど

ま
ら
ず
、
行
政
や
町
会
・
自
治

会
な
ど
の
関
係
団
体
と
連
携
し

て
、
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
多
大
な
貢
献
を
い

た
だ
い
て
お
り
、
そ
の
役
割
は

今
後
益
々
大
き
く
な
っ
て
い
く

も
の
と
存
じ
ま
す
。

区
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
前
川
区
長
と
手
を
携
え
て
、

高
齢
者
の
皆
様
が
健
や
か
に
生

き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

貴
連
合
会
の
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
更
な
る
お
力
添

え
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
練
馬
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
ご

発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

�

練
馬
区
議
会
議
長
　
藤
井
た
か
し
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12
月
５
日
（
月
）、
東
京
都
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
が
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
行

わ
れ
ず
、
昨
年
同
様
表
彰
式
だ
け

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
表
彰
受
賞
者
は
次
の
個
人
と
団

体
で
す
。

◆
育
成
功
労
者

山
田　

サ
ヨ
（
光
寿
会
副
会
長
）

鈴
木
美
津
惠
（
関
町
鶴
寿
会
会
長
）

谷
治　

鶴
子
（
南
田
中
若
葉
会
会
長
）

矢
島　

重
夫（
豊
玉
東
寿
会
会
長
）

※ 

育
成
功
労
者
＝
会
長
・
役
員
歴

７
年
以
上
の
方

◆
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞

谷
原
幸
楽
会 （
会
長　

吉
良　

集
）

関
町
千
歳
会 （
会
長　

宗
形　

積
）

学
園
み
ど
り
ク
ラ
ブ

 

（
会
長　

岡
田
武
徳
）

友
宝
会 

（
会
長　

鈴
木
和
子
）

※ 

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞
＝
10

名
以
上
の
新
規
会
員
加
入
ク
ラ

ブ

11
月
10
日
（
木
）、
東
老
連
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
武
蔵

野
中
央
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今

年
度
は
雨
に
よ
り
練
老
連
の

大
会
が
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
昨

年
度
の
優
勝
チ
ー
ム
（
若
葉
相
生

会
）
と
準
優
勝
チ
ー
ム
（
田
柄
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ
ブ
）
が
、
練
馬

区
の
代
表
と
し
て
東
老
連
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
へ
出
場
し
ま

し
た
。
都
内
51
チ
ー
ム
が
参
加
す

る
中
、
田
柄
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ

ブ
は
第
６
位
入
賞
の
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

東京都老人クラブ大会が盛大に開催されました

腕に覚えのある強者が勢ぞろい
（写真提供：東京都老人クラブ連合会）

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

東
老
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会 4

個
人
４
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
る

練
馬
代
表
が
見
事
入
賞
！
（
練
老
連
大
会
は
中
止
）

第99号5

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています



指
導
で
き
な
い
か
」
と
い
う

の
が
日
本
に
一
つ
し
か
な
い

嗜
好
品
外
来
を
始
め
た
き
っ

か
け
だ
そ
う
で
す
。

「
血
圧
が
高
い
、
コ
レ
ス

ト
ロ
ー
ル
が
高
い
、し
か
し
、

薬
は
ま
だ
大
丈
夫
で
し
ょ

う
」
と
い
う
生
活
習
慣
病
予

備
軍
の
方
が
、
本
当
に
生
活

習
慣
病
に
な
っ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
、
病
気
に
な
っ
て

か
ら
薬
や
サ
プ
リ
に
頼
る
の

で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
健
康

ケ
ア
し
、
嗜
好
品
を
う
ま
く

活
用
し
て
病
気
の
予
防
に
繋

げ
た
い
も
の
で
す
。
人
生
１

０
０
歳
時
代
、
健
康
寿
命
の

延
伸
は
誰
も
が
願
う
と
こ
ろ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今

後
も
健
康
に
関
連
し
た
講
演

会
等
の
機
会
を
設
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

11
月
15
日
（
火
）、
東

京
医
科
大
学
病
院
循
環
器

内
科
・
戸
田
中
央
総
合
病

院
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
内

科
「
嗜
好
品
外
来
」
担
当

医
師
の
椎
名
一
紀
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
健
康
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

先
生
は
専
門
が
循
環
器

内
科
で
、
動
脈
硬
化
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
、
高
血

圧
な
ど
を
中
心
に
診
療
。

「
テ
レ
ビ
で
は
ほ
ぼ
毎

日
と
い
っ
て
良
い
ほ
ど
健

康
番
組
が
あ
り
、
○
○
が

良
い
と
い
う
と
ス
ー
パ
ー

か
ら
○
○
が
無
く
な
る
。

ひ
と
つ
の
も
の
さ
え
食
べ

れ
ば
い
い
か
の
よ
う
な
誤

解
を
与
え
ま
す
。
正
し
い

知
識
を
提
供
し
て
、
一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に

あ
っ
た
食
事
療
法
な
ど
を

講師の椎名一紀医師

生活習慣病の予防策を学ぶ生活習慣病の予防策を学ぶ

健
康
講
座

人
生
１
０
０
歳
時
代
！
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命

～
嗜
好
品
を
食
べ
て
生
活
習
慣
病
予
防
～
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11
月
22
日
（
火
）、
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総

合
運
動
場
体
育
館
で
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
２
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
続

い
た
た
め
、実
に
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

練
馬
区
の
所
属
す
る
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
「
パ
ラ

ダ
イ
ス
東
京
」
と
「
浪
花
節
だ
よ
人
生
は
」
の
２
曲

を
披
露
し
ま
し
た
。
鈴
の
音
を
鳴
ら
し
、
指
先
ま
で

ピ
ン
と
伸
ば
し
て
、
輪
に
な
っ
て
美
し
く
踊
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
締
め
く

く
り
に
は
参
加
者
全
員

で
「
青
い
山
脈
」
を
熱

唱
し
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
練
習
時
間

の
中
、
心
を
一
つ
に
す

べ
く
結
束
し
、
当
日
は

成
功
を
お
さ
め
ま
し
た
。

会場には応援のため芹澤会長も足を
運ばれました。参加者の皆さんは練習
の成果を出し切り、晴れやかな笑顔で
終えることができました。

オフショット

一糸乱れぬ踊りを披露一糸乱れぬ踊りを披露

インタビューを受ける
城西ブロック女性部長

演技後には笑顔で記念撮影

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ

心を一つに　心を一つに　
　３年ぶりの夢舞台　３年ぶりの夢舞台
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赤い羽根共同募金・社会奉仕活動集計表（令和４年度）

今年度も皆さんのご協力をいただいて、赤い羽根共同募金に 67 万 9,508 円のご
浄財をご寄付いただきました。

コロナ禍、ほとんどの活動が中止・自粛という大変な中でのご協力、誠にありがと
うございました。いただいた募金は、日本赤十字社と練馬区社会福祉協議会にお渡し
いたしました。

地区・クラブ名 赤い羽根募金 社会奉仕
光が丘クラブ 3,000 円 ─
光が丘公園南クラブ 3,000 円 ─
八丁クラブ 5,000 円 21 名
６．石神井東地区 67,576 円 79 名
谷原幸楽会 10,000 円 30 名
富士見台富友会 7,325 円 ─
三　友　会 5,000 円 8 名
南田中若葉会 5,500 円 ─
南田中みつば会 5,000 円 11 名
百々喜会老人クラブ 24,751 円 12 名
高野台長寿会 5,000 円 8 名
石神井町１丁目末広会 5,000 円 10 名
７．石神井中地区 62,376 円 115 名
石神友和会 11,100 円 11 名
石神井明朗会 7,000 円 10 名
梅　和　会 3,000 円 4 名
宝　寿　会 4,476 円 13 名
三原台寿会 3,000 円 4 名
三原台友の会 12,600 円 7 名
三原台親交会 3,300 円 10 名
あけぼの会 5,000 円 ─
下石神井千川クラブ 5,000 円 18 名

地区・クラブ名 赤い羽根募金 社会奉仕
下石神井さとみ会 3,000 円 24 名
睦 ク ラ ブ 4,900 円 14 名
８．石神井西地区 84,000 円 86 名
関町千歳会 40,000 円 42 名
老人クラブみどり会 4,000 円 9 名
石神井台ことぶき会 5,000 円 6 名
関町鶴寿会 10,000 円 29 名
石神井白寿会 5,000 円 ─
石神井台鶴亀会 5,000 円 ─
シニアクラブ若竹会 10,000 円 台風中止
石神井台昭西清和会 5,000 円 ─
９．大泉東地区 50,800 円 75 名
喜　楽　会 3,000 円 ─
老　松　会 3,000 円 ─
北　園　会 3,000 円 13 名
和泉町会親泉クラブ 5,000 円 ─
大泉学園長寿会 5,000 円 感染予防中止
ま つ ば 会 5,000 円 13 名
大泉共栄寿クラブ 3,000 円 5 名
東　友　会 4,000 円 7 名
練馬熟年会 5,000 円 25 名
学　園　会 9,800 円 12 名
ときめき会 5,000 円 ─
10．大泉西地区 110,149 円 157 名
仁　泉　会 21,101 円 10 名
泉　寿　会 20,700 円 ─
長　生　会 10,000 円 29 名
八 千 代 会 5,500 円 18 名
一新長寿会 15,000 円 10 名
東大泉親寿会 4,000 円 7 名
こぐれクラブ 7,560 円 50 名
東大泉ことぶき会 5,000 円 11 名
学園みどりクラブ 6,100 円 11 名
友　宝　会 8,388 円 11 名
大泉学園南町会はつらつクラブ 6,800 円 ─

合計 679,508 円 865 名

──社会奉仕欄の は未回答

赤い羽根共同募金
全国一斉社会奉仕活動
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赤い羽根共同募金・社会奉仕活動集計表（令和４年度）

今年度も皆さんのご協力をいただいて、赤い羽根共同募金に 67 万 9,508 円のご
浄財をご寄付いただきました。

コロナ禍、ほとんどの活動が中止・自粛という大変な中でのご協力、誠にありがと
うございました。いただいた募金は、日本赤十字社と練馬区社会福祉協議会にお渡し
いたしました。

地区・クラブ名 赤い羽根募金 社会奉仕
１．中新井地区 67,026 円 72 名
中村熟年クラブ松寿会 13,000 円 14 名
生きいきクラブ中村寿会 5,000 円 ─
松みどり会 2,000 円 ─
豊玉クラブ 7,400 円 ─
豊玉長寿会 5,000 円 5 名
中村地区おもとの会 3,000 円 10 名
豊玉寿会 5,000 円 ─
豊玉上二寿会 5,000 円 ─
なかむら悠々会 4,420 円 11 名
中村松竹会 2,000 円 10 名
豊玉東寿会 5,000 円 ─
豊玉西寿会 3,000 円 14 名
豊  寿  会 7,206 円 8 名
２．南地区 66,629 円 75 名
旭丘福寿会 5,000 円 ─
桜台１丁目桜クラブ 5,000 円 ─
羽沢和楽会 5,000 円 10 名
小竹町竹友会 5,000 円 5 名
八千代クラブ 5,000 円 ─
旭丘１丁目福寿会 5,000 円 12 名
い づ み 会 3,000 円 15 名
桜台親和クラブ 5,000 円 感染予防中止
旭丘東寿会 5,000 円 11 名
栄町百寿会 18,629 円 15 名
桜台九十九会 5,000 円 7 名
３．北地区 78,050 円 52 名
仲一クラブ 3,000 円 感染予防中止
北町朗友会 3,000 円 7 名
早宮末広会 19,100 円 8 名
平和台悠交会 0 円 ─
北町ことぶき会 5,000 円 ─
早宮和光クラブ 5,000 円 10 名
北町いずみ会 4,450 円 感染予防中止
北二絆の会 10,000 円 12 名
北三長寿会 5,000 円 ─
北二福寿会 3,000 円 15 名
錦　寿　会 4,000 円 ─
平和台１丁目喜生会 0 円 ─
ひばり睦青空会 3,000 円 雨天中止

地区・クラブ名 赤い羽根募金 社会奉仕
仲三睦こぶし会 10,500 円 雨天中止
氷川台クラブ 3,000 円 ─
４．上練馬第１地区 25,681 円 54 名
東春日町翁姉会 3,000 円 9 名
高松地区おもとの会 3,000 円 19 名
フレンドクラブ貫井 5,000 円 ─
豊島園地区おもとの会 3,000 円 8 名
万年青の会 0 円 8 名
貫井東福寿会 7,400 円 4 名
春日町シニアクラブ 4,281 円 6 名
５．上練馬第 2地区 67,221 円 100 名
旭町長寿会 3,150 円 台風中止
高松クラブ 3,000 円 ─
若葉相生会 8,961 円 17 名
旭町２丁目久生会 5,000 円 17 名
み ら く 会 7,000 円 15 名
土支田みどり会 5,010 円 ─
田柄健康クラブ 5,000 円 17 名
光が丘むつみ会 3,000 円 ─
田柄ダイヤモンドクラブ 10,000 円 ─
光　寿　会 3,100 円 13 名
白　雪　会 3,000 円 ─

赤い羽根共同募金
全国一斉社会奉仕活動

第99号9

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています



石
神
井
台
７
・
８
丁
目
と
近
隣

の
東
大
泉
、関
町
、立
野
町
の
方
々

に
ク
チ
コ
ミ
で
入
会
し
て
い
た
だ

き
、
令
和
４
年
度
は
82
名
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
活
動
は
民
踊
部
、
カ

ラ
オ
ケ
部
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
部
、

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
部
が
あ
り
、
年

１
回
の
お
楽
し
み
会
や
新
年
会
も

行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
発
行
す
る

役
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
行
事

報
告
を
し
て
い
ま
す
。

10
月
16
日
は
関
町
北
地
区
区
民

館
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
第
二
光
陽
苑
の
方
を
講
師
に
お

迎
え
し
て
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
の

生
き
方
等
の
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
40
名
の
参
加
で
し
た
。
地
味

な
活
動
で
す
が
、
会
員
の
皆
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仁
泉
会
は
昭
和
43
年
９
月
に
、

南
大
泉
の
高
齢
者
１
３
５
名
で
結

成
さ
れ
ま
し
た
。

南
大
泉
は
練
馬
区
の
西
の
端
に

位
置
し
現
在
の
会
員
は
周
辺
の
東

大
泉
、
石
神
井
台
、
関
町
北
そ
れ

に
多
摩
地
区
の
準
会
員
を
含
め
て

１
１
０
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

男
女
比
は
お
お
む
ね
４
対
６
で
、

平
均
年
齢
は
現
時
点
で
82
歳
。

当
会
で
は
誕
生
会
や
新
年
会
な

ど
の
全
体
活
動
も
行
い
ま
す
が
、

最
近
は
農
園
（
41
名
）
う
た
の
広

場
（
22
名
）
カ
ラ
オ
ケ
（
18
名
）

麻
雀
（
17
名
）
い
き
い
き
体
操

（
15
名
）
水
彩
色
鉛
筆
画
（
14
名
）

な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
秋
に
は
地
区
区
民
館
で

全
て
の
サ
ー
ク
ル
が
参
加
す
る

『
秋
の
感
謝
祭
』
を
開
催
し
、
会

員
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
に
も
活
動
を
ご
理
解

し
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
作
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
気
軽
に
誰
で

も
自
由
に
参
加
で
き
る
〝
お
茶
の

会
〟
を
数
回
開
催
し
ま
し
た
が
、

今
後
は
毎
月
定
期
的
に
開
催
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
こ
か
ら
会
員
の
輪
が
広
が
り
、

さ
ら
に
ま
た
新
し
い
サ
ー
ク
ル
が

生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

民踊部の発表会

サークル活動の合い間
の休憩風景

ク
ラ
ブ
の
広
場

石神井西

活
動
が
喜
び
に

　
つ
な
が
る
よ
う
に

石
神
井
白
寿
会

副
会
長
　
服
部
　
菊
江

大泉西

お
茶
の
会
を

　
始
め
ま
し
た

仁
泉
会

会
長
　
尾
上
　
孝
一
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当
ク
ラ
ブ
の
活
動
地
域
は
、
東

に
環
状
８
号
線
、
南
に
は
千
川
通

り
に
面
し
た
と
て
も
便
利
な
と
こ

ろ
で
す
。

昭
和
45
年
に
練
老
連
で
第
１
３

６
番
目
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
設

立
し
ま
し
た
。
当
時
は
会
員
の
人

数
も
多
く
と
て
も
活
発
な
会
だ
っ

た
の
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。
近
く

で
見
て
い
た
私
は
、
い
ず
れ
こ
の

会
に
入
れ
て
も
ら
い
た
い
と
う
ら

や
ま
し
い
ほ
ど
で
し
た
。
時
は
過

ぎ
て
、
現
在
、
あ
の
時
の
人
た
ち

は
年
齢
を
重
ね
て
次
か
ら
次
へ
と

退
会
し
て
し
ま
い
、
今
は
35
人
と

小
規
模
な
ま
と
ま
り
の
良
い
ク
ラ

ブ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

活
動
内
容
は
２
カ
月
に
１
度
の

役
員
会
、
月
２
回
の
カ
ラ
オ
ケ
、

月
２
回
の
銭
太
鼓
、
年
３
回
の
誕

生
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
月

２
回
の
ご
み
を
拾
う
集
ま
り
で

は
、
町
会
の
人
た
ち
と
パ
ト
ロ
ー

ル
し
な
が
ら
学
校
帰
り
の
子
ど
も

た
ち
に
声
を
か
け
、
警
察
が
参
加

し
て
く
れ
た
時
は
石
神
井
管
内
の

情
報
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

他
に
歩
こ
う
会
、
ヨ
ガ
、
レ
ク
ダ

ン
ス
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で

参
加
し
て
お
り
ま
す
。

「
お
互
い
の
人
格
を
尊
重
し
、

会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り
、
健
康

を
保
持
し
、
地
域
社
会
に
積
極
的

に
参
加
す
る
」
を
設
立
目
的
に
富

士
見
台
１
丁
目
か
ら
４
丁
目
を
中

心
に
、
昭
和
45
年
２
月
結
成
。
名

称
に
つ
い
て
は
、
町
名
を
入
れ
、

同
じ
町
に
住
む
人
の
友
の
会
に
し

た
い
と
の
趣
旨
で
「
富
友
会
」
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

主
な
行
事
と
活
動
と
し
て
は
毎

月
第
３
土
曜
日
の
月
例
会
、
誕
生

会
、
毎
月
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議

会
へ
１
円
玉
・
古
切
手
の
寄
付
、

友
愛
活
動
と
し
て
一
人
暮
ら
し
の

方
へ
の
一
声
運
動
、
道
路
・
公
園

等
の
清
掃
活
動
、
新
年
会
、
お
花

見
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
会
員
数
は
男
７
名
・
女

27
名
の
計
34
名
で
、
95
歳
を
筆
頭

に
平
均
年
齢
84
歳
で
す
。
新
し
い

仲
間
を
増
や
し
、
友
愛
活
動
や
社

会
奉
仕
活
動
へ
の
参
加
を
通
じ
て

老
化
を
防
止
し
健
康
で
明
る
く
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
。

秩父を歩いて

お花見会で満開の桜を堪能

石神井中

心
豊
か
に
、

　
み
ん
な
楽
し
く

下
石
神
井
千
川
ク
ラ
ブ

会
長
　
森
下
　
和
子

石神井東

明
る
く
楽
し
く

　
仲
間
と
過
ご
す

富
士
見
台
富
友
会

会
長
　
平
賀
　
一
郎
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熟
年
会
は
、
平
成
10
年
４
月
１

日
会
員
77
名
で
設
立
い
た
し
ま
し

た
。
今
ま
で
の
会
長
さ
ん
始
め
役

員
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
築
き
あ
げ

て
き
た
こ
の
熟
年
会
の
理
念
と
目

的「
会
員
の
相
互
の
親
睦
と
健
康
、

友
愛
と
奉
仕
の
精
神
」
を
引
き
継

ぎ
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

熟
年
会
も
後
期
高
齢
者
が
多
く

ま
た
練
老
連
の
推
薦
す
る
催
し

も
の
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
お

り
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
楽
し
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ

り
も
ま
た
楽
し
い
、
一
人
で
も
多

く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ
う
役
員

の
方
が
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
先

輩
の
残
し
て
く
れ
た
様
々
な
行
事

を
継
続
す
る
た
め
、
今
７
代
目
の

会
長
の
私
は
会
員
の
皆
さ
ん
の
協

力
の
も
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
少
な
く
な
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

な
り
ま
し
た
が
皆
さ
ん
元
気
で
活

動
し
て
い
ま
す
。ク
ラ
ブ
活
動
は
、

ニ
コ
ニ
コ
健
康
体
操
は
最
も
多
く

23
名
の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
第
１
・
３
水
曜
日
10
時
～
11

時
、
外
部
よ
り
先
生
を
招
聘
し
、

指
導
を
受
け
て
、
楽
し
く
、
元
気

よ
く
、
健
康
の
た
め
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
の
体
操
や
、
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
の
運
動
で
１
時
間
汗
を
流

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
会
話
も

楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
部
、
輪
投
げ
部
、

カ
ラ
オ
ケ
部
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
ほ
か
、

熟
年
会
行
事
は
定
時
総
会
、
納
涼

大
会
、
奉
仕
デ
ー
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
、
新
年
会
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会
な
ど
が

あ
り
、
今
年
は
日
帰
り
旅
行
に
も

行
き
ま
す
。

練
老
連
会
員
増
強
推
進
委
員
会

が
で
き
、
大
泉
東
地
区
会
長
会
で

も
話
し
合
い
ま
し
た
が
、
熟
年
会

も
会
員
減
少
を
お
さ
え
る
に
は
新

規
会
員
を
増
強
す
る
し
か
な
く
、

会
員
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
け
る

よ
う
役
員
会
で
話
し
合
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

練
老
連
へ
の
1
円
玉
の
寄
付

（
令
和
4
年
9
月
分
か
ら

�

令
和
4
年
12
月
分
）

早
宮
和
光
ク
ラ
ブ�

５
０
０
円

北
二
絆
の
会�

２
１
２
１
円

旭
丘
東
寿
会�

４
０
０
円

氷
川
台
ク
ラ
ブ�

６
０
５
９
円

百
々
喜
会
老
人
ク
ラ
ブ

�

３
０
９
２
円

東
大
泉
こ
と
ぶ
き
会

�
２
９
３
１
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

身体を動かすことで皆さん笑顔に

大泉東

ニ
コ
ニ
コ
健
康
体
操

が
人
気

練
馬
熟
年
会

荻
野
　
真
勝
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訃
　
報

下
石
神
井
さ
と
み
会　

会
長

�
本
橋　

成
夫
様　

91
歳

令
和
４
年
10
月
23
日
逝
去

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す

◆ 

今
後
の
事
業
予
定 

◆

令和4年度、老人クラブ会員の増強を期して、「会員増
強推進委員会」が発足しました。勧誘の際に活用できるチ
ラシや、区内各地域に貼り出すポスターの製作、各クラブ
への呼びかけ等の活動を行っています。ぜひご協力のほど、
よろしくお願いいたします。

練馬区老人クラブ連合会からのお願い

会員増強運動にご協力を！会員増強運動にご協力を！

特殊詐欺ニュース特殊詐欺ニュース

◆ 公的機関などがこのような電話をかける
ことは、絶対にありません !!

◆必ず誰かに相談する！
　絶対に現金等を渡してはいけません !!
　 必ず家族や知人、警察に相談してくださ

い。

防
犯
ポ
イ
ン
ト

防
犯
ポ
イ
ン
ト

新型コロナウィルスに便乗した
詐欺に注意！

開
催
年
月
日
：
３
月
２
日
（
木
）

事

業

名
：
輪
投
げ
大
会

場

所
：
光
が
丘
体
育
館

各クラブに配布されたポスターチラシ（表面） チラシ（裏面）

第99号13

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています



絵
手
紙

絵
手
紙

谷原幸楽会　筒井　節子谷原幸楽会　筒井　節子 谷原幸楽会　吉良　　集谷原幸楽会　吉良　　集

谷原幸楽会　横山　きみ谷原幸楽会　横山　きみ谷原幸楽会　寿時　芳子谷原幸楽会　寿時　芳子

谷原幸楽会　清水　敬子谷原幸楽会　清水　敬子

読
者
投
稿
の
つ
ど
い
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コロナ禍の中は感染者の増減を繰り返しな
がら第８波が到来。小欄を書いている現在（令
和５年1月13日）も感染拡大が止まりません。
そのため、各老人クラブも通常の行事や
サークル活動が行えなくなって３年目に入り
ますが、今後は本誌の２頁で芹澤会長が書か
れているように「工夫した活動での実施」が求
められてくるのではないでしょうか。
個人としても自分でできる範囲の感染防止
策を講じ、何としても感染しないようにと一
句ひねりました。
マスクして５回目射って孫に会い

編集後記

「練老連」第100号の俳句・川柳・絵手紙・イラスト
を募集します。作品は1人2点まで。
※郵便はがきに、所属クラブ名・氏名・住所・電話
番号を明記の上、下記までご郵送ください。

※紙幅の関係上掲載できない場合があります。予
めご了承ください。

【締切】 令和５年７月31日
【宛先】 〒176-0012 練馬区豊玉北5-27-2

練馬区老人クラブ連合会

投稿募集投稿募集

投稿をお待ちしています！

仲
秋
の
名
月
霞
む
コ
ロ
ナ
雲

仲
秋
の
名
月
霞
む
コ
ロ
ナ
雲

��

千
川
ク
ラ
ブ
　
橋
本
　
要
司

千
川
ク
ラ
ブ
　
橋
本
　
要
司

い
つ
の
世
も
女
の
愛
は
夢
芝
居

い
つ
の
世
も
女
の
愛
は
夢
芝
居

　
　
　
主
役
は
吾
子
と
孫
息
子
た
ち

　
　
　
主
役
は
吾
子
と
孫
息
子
た
ち

五
千
キ
ロ
春
に
飛
来
の
渡
り
鳥

五
千
キ
ロ
春
に
飛
来
の
渡
り
鳥

　
　
　
子
育
て
終
え
て
秋
空
に
舞
う

　
　
　
子
育
て
終
え
て
秋
空
に
舞
う

��

桜
台
一
丁
目
桜
ク
ラ
ブ
　
松
下
　
初
恵

桜
台
一
丁
目
桜
ク
ラ
ブ
　
松
下
　
初
恵

ま
だ
元
気
日
焼
け
の
顔
に
刻
む
皺

ま
だ
元
気
日
焼
け
の
顔
に
刻
む
皺

物
価
髙
年
金
年
寄
り
音
を
上
げ
る

物
価
髙
年
金
年
寄
り
音
を
上
げ
る

��

泉
寿
会
　
大
湊
　
正
男

泉
寿
会
　
大
湊
　
正
男

我
が
子
よ
と
親
は
必
死
に
叫
べ
ど
も

我
が
子
よ
と
親
は
必
死
に
叫
べ
ど
も

　
　
　
ラ
ン
ド
セ
ル
靴
虚
し
き
姿

　
　
　
ラ
ン
ド
セ
ル
靴
虚
し
き
姿

大
震
災
い
つ
か
は
来
る
と
言
わ
れ
る
も

大
震
災
い
つ
か
は
来
る
と
言
わ
れ
る
も

　
　
　
こ
れ
程
大
き
は
想
定
外
な
り

　
　
　
こ
れ
程
大
き
は
想
定
外
な
り

��

谷
原
幸
楽
会
　
小
堺
　
貞
子

谷
原
幸
楽
会
　
小
堺
　
貞
子

プ
ッ
プ
ッ
プ
元
氣
を
く
れ
る
こ
う
も
ん
様

プ
ッ
プ
ッ
プ
元
氣
を
く
れ
る
こ
う
も
ん
様

夢
が
あ
る
あ
の
世
に
逝
っ
て
も
精
進
し

夢
が
あ
る
あ
の
世
に
逝
っ
て
も
精
進
し

��

光
が
丘
む
つ
み
会
　
植
島
　
照
雄

光
が
丘
む
つ
み
会
　
植
島
　
照
雄

俳
　
　
句

俳
　
　
句

短
　
　
歌

短
　
　
歌

川
　
　
柳

川
　
　
柳
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◇スポンサーへの御礼
練老連発行に際しましてご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。
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