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こ
の
夏
も
土
砂
災
害
や
水
害
に

よ
る
甚
大
な
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
あ
る
日
突
然
人
命
や
生
活
の

地
が
容
赦
な
く
奪
わ
れ
て
し
ま
う
。

何
と
つ
ら
く
、
切
な
く
苦
し
い
受

け
入
れ
難
い
現
実
で
あ
り
ま
し
ょ

う
か
。
被
災
地
の
皆
さ
ま
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
方
、
２
年
目
を
迎
え
た
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
も

収
ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
、
長
い
活

動
自
粛
を
迫
ら
れ
、
残
念
な
が
ら

令
和
３
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

対
面
に
よ
る
定
時
総
会
は
で
き

ず
、
昨
年
同
様
の
書
面
議
決
と
な

り
、
練
老
連
の
メ
イ
ン
事
業
で
あ

る
寿
文
化
祭
の
芸
能
部
門
も
中
止

に
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
粛
生
活
が
１
年
半
以
上
も
続

き
、
交
流
の
遮
断
を
強
い
ら
れ
て

い
る
会
員
の
皆
さ
ま
の
こ
と
を
お

も
ん
ば
か
る
と
大
幅
に
縮
小
し
て

も
何
と
か
実
施
で
き
な
い
も
の
か

と
検
討
を
重
ね
ま
し
た
が
、
会
場

の
構
造
、
来
館
者
、
演
技
者
、
運

営
ス
タ
ッ
フ
等
の
安
全
安
心
を
確

保
す
る
た
め
の
条
件
を
見
出
す
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
々
の
不
安
を
少
し
で
も
和
ら
げ

た
い
と
思
う
反
面
、
最
後
は
参
加

く
だ
さ
る
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心

を
最
優
先
す
る
こ
と
が
老
連
の
責

務
で
あ
る
と
の
判
断
か
ら
、
思
い

悩
ん
だ
末
「
中
止
」
と
い
う
苦
渋

の
選
択
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
作
品
展
、

60
周
年
記
念
式
典
も
変
更
等
が
生

じ
る
や
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ

に
し
ま
し
て
も
会
員
の
皆
さ
ま
の

生
命
・
安
全
を
最
優
先
に
対
応
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
４
つ

の
ク
ラ
ブ
が
解
散
と
い
う
大
変
残

念
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
会
長

退
任
後
の
後
継
者
が
い
な
い
と
い

う
の
も
要
因
の
ひ
と
つ
で
、
連
合

会
と
し
て
は
こ
の
よ
う
な
事
態
は

何
と
し
て
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も

結
構
で
す
。「
早
め
に
」「
遠
慮
な
く
」

ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
た
し
ま
す
。
老
連
、
地
区
会
も

一
緒
に
悩
み
、
解
決
策
を
話
し
合
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
た

な
会
員
増
強
の
初
年
度
で
す
。「
会

員
増
強
？
現
状
維
持
で
精
一
杯
だ

よ
」
の
声
に
加
え
、
活
動
自
粛
中

の
厳
し
い
状
況
下
で
あ
る
こ
と
も

承
知
し
て
い
ま
す
が
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
性
化
の
た
め
に
も
「
解
散

ク
ラ
ブ
の
防
止
」「
各
ク
ラ
ブ
ひ
と

り
の
新
規
会
員
の
加
入
」
を
目
標

に
、
活
動
す
る
仲
間
を
増
や
し
て

行
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
ク
ラ
ブ

会
長
は
じ
め
会
員
の
皆
さ
ま
の
協

力
な
く
し
て
は
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
光
明
も

掴
み
か
け
ま
し
た
が
、
医
療
現
場

の
逼
迫
や
自
宅
療
養
者
の
急
増
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
す
と
、
今
は

我
慢
の
時
か
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ
健
康

に
ご
留
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会長あいさつ

我
慢
の
時
を
乗
り
越
え
て
明
日
へ

我
慢
の
時
を
乗
り
越
え
て
明
日
へ

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

増
田
　
時
枝
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緊
急
事
態
宣
言
中
の
定
時
総
会

と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
昨
年

に
引
き
続
き
、
書
面
議
決
と
な
り

ま
し
た
。

　

84
の
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
議
決
書

が
提
出
さ
れ
（
定
足

数
充
足
）、
役
員
で

確
認
し
た
審
議
事
項

の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

議　案 賛成 反対
第1号議案
令和2年度事業報告 84 0

第 2号議案
令和2年度会計報告 84 0

第 3号議案
令和2年度監査報告 84 0

第 4号議案
令和3年度事業計画 84 0

第 5号議案
令和3年度予算 84 0

提出84クラブ会長
（全クラブ数116）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
９
月
29
日
・
30
日
に
開

催
予
定
で
あ
っ
た
寿
文
化
祭
芸
能

寿
文
化
祭

芸
能
部
門
中
止
　
作
品
展
は
開
催
予
定

部
門
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
あ

わ
せ
て
行
わ
れ
る
表
彰
式
も
行
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

練
馬
区
高
齢
者
福
祉
功
績
者
、

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

表
彰
の
受
賞
者
は
「
練
老
連
」
第

97
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

な
お
作
品
展
は
、
大
泉
ゆ
め
り

あ
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
11
月
に

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

＜今後の予定＞
令
和
３
年

10
月
27
日
（
水
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

練
馬
総
合
運
動
場

※
予
備
日
11
月
2
日
（
火
）

11
月
12
日
（
金
）
～

�

11
月
15
日
（
月
）

作
品
展

大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
７
階
）

11
月
30
日
（
火
）

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

創
立
60
周
年
記
念
式
典

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
ホ
ー
ル
）

令
和
４
年

１
月
17
日
（
月
）

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

新
春
の
集
い

ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
光
が
丘

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
定
時
総
会

昨
年
に
続
き

�

書
面
議
決
で
の
審
議
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「
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な

る
の
か
不
安
だ
っ
た

が
、
開
催
し
て
く
れ
て

嬉
し
い
」「
ダ
ン
ス
す

る
こ
と
が
若
さ
の
秘
訣

よ
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

嬉
し
い
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。

練
馬
区
老
連
・
女
性

部
で
毎
年
企
画
し
て
い

る
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

が
９
月
８
日
（
水
）
に

練
馬
区
光
が
丘
体
育
館

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

観
点
か
ら
、
午
前
と
午

後
と
分
か
れ
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
に
よ
っ
て
は
日
々
の

活
動
が
ほ
と
ん
ど
で
き

な
い
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま

す
。
今
回
の
レ
ク
ダ
ン

ス
講
習
会
に
関
し
て
は

受
付
に
て
検
温
・
手
指

の
消
毒
を
し
っ
か
り
と

行
い
、
参
加

者
同
士
の
間

隔
も
空
け
て

の
開
催
に
な

り
ま
し
た
。

無
事
に
開
催

が
で
き
、
と

て
も
楽
し
い

時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

休
憩
中
も

参
加
者
か
ら
、

楽しく健康！楽しく健康！
　　みんなでみんなでダンス！ダンス！

レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

入室時の検温と消毒

仲間とともに
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練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
は
今
現
在
１
１
６

の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
の
ス
タ
ー
ト

時
に
4
つ
の
ク
ラ
ブ
が
解
散
と
な
り
、
会
員
の
減
少

が
年
々
深
刻
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
会
員
増
強
の
一

助
に
な
れ
ば
と
の
思
い
を
込
め
て
「
活
動
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

非
会
員
の
方
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
は
着
実
に
来

て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
は
ど
こ
の
ク
ラ
ブ
が
ど
ん
な

活
動
を
し
て
い
る
の
か
把
握
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
回
の
「
活
動
マ
ッ
プ
」
で
は
、
自
分
の
活
動

範
囲
内
で
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
拠
点
・
活
動
サ
ー

ク
ル
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
活
動
マ
ッ
プ
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
今
回
の
「
練

老
連
96
号
」
は
地
区
区
民
館
や
地
域
集
会
所
な
ど
の

練
馬
区
の
施
設
に
も
配
布
し
、
一
般
の
施
設
利
用
者

が
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

「
活
動
マ
ッ
プ
」
作
成
に
あ
た
り
、
各
ク
ラ
ブ
か

ら
「
活
動
拠
点
」「
サ
ー
ク
ル
活
動
」「
年
間
行
事
」

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
回
答
く
だ
さ
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

「
年
間
行
事
」
に
つ
い
て
は
各
ク
ラ
ブ
と
も
大
き

な
違
い
は
な
く
、
各
行
事
の
実
施
状
況
は
左
表
の
と

お
り
で
し
た
。

※
ご
意
見
・
ご
質
問
が
あ
る
方
は
、「
練
馬

区
老
連
事
務
所
」（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３
ー
６
９
１
４
ー

５
１
２
５
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
加
入
希
望
の
お

問
い
合
わ
せ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

中
新
井
・
南
・
北
地
区

中
新
井
・
南
・
北
地
区

上
練
馬
地
区

上
練
馬
地
区石

神
井
地
区

石
神
井
地
区

大
泉
地
区

大
泉
地
区

練馬区老人クラブ連合会練馬区老人クラブ連合会
活動活動マップマップ

総
会�

１
０
０
％

新
年
会�

86
％

忘
年
会�

39
％

暑
気
払
い�

23
％

花
見�

43
％

誕
生
会�

76
％

宿
泊
研
修
旅
行�

17
％

日
帰
り
研
修
旅
行�
50
％

敬
老
会�
45
％

歩
行
会�
58
％

年間行事実施状況
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中
新
井
・

　
南
・
北
地
区

北 地 区

南 地 区

中新井地区

旭丘旭丘

小竹町小竹町

羽
沢
羽
沢

栄町栄町
豊玉上豊玉上

豊玉北豊玉北

豊玉中豊玉中

豊玉南豊玉南

中村北中村北

中村南中村南

中村中村

桜台桜台

氷川台氷川台早宮早宮

平和台平和台

北町北町

錦錦㉖㉖
北町６丁目団地北町６丁目団地
自治会集会所自治会集会所

① ① 中村敬老館中村敬老館

② ② 中村地域集会所中村地域集会所

③ ③ 豊玉北地区区民館豊玉北地区区民館

④④
豊玉地域集会所豊玉地域集会所

⑤ ⑤ はつらつセンター豊玉はつらつセンター豊玉

⑦⑦
旭丘地域集会所旭丘地域集会所

桜台１丁目町会桜台１丁目町会
桜台会館桜台会館
⑧⑧

⑨ ⑨ 羽沢町会事務所羽沢町会事務所

⑩ ⑩ 小竹地域集会所小竹地域集会所

桜台自治会館桜台自治会館
⑪⑪

⑫ ⑫ 桜台地区区民館桜台地区区民館

⑬ ⑬ 栄町会館栄町会館

⑭ ⑭ 氷川台地区区民館氷川台地区区民館

⑮ ⑮ 北町１丁目１部町会北町１丁目１部町会

⑯ ⑯ 早宮地区区民館早宮地区区民館

⑰⑰
平和台平和台
第３アパート集会所第３アパート集会所

⑱ ⑱ 北町西町会集会所北町西町会集会所

⑲⑲
早宮地域集会所早宮地域集会所

北町第二地区区民館北町第二地区区民館
⑳⑳

㉑ ㉑ 北町２丁目町会会館北町２丁目町会会館

㉒ ㉒ 北町地域集会所北町地域集会所

㉔ ㉔ 錦二丁目集会所錦二丁目集会所

㉕ ㉕ ひばりケ丘会館ひばりケ丘会館

㉓㉓  北町地区区民館北町地区区民館

生涯学習センター生涯学習センター
　　　　⑥⑥
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クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

中村熟年クラブ松寿会 ①中村敬老館 〇 〇 〇 〇 大正琴、フォークダンス、
書道、民謡、詩吟

生きいきクラブ
中村寿会 ②中村地域集会所 〇 〇 〇 〇 民謡、笑いのヨガ

松みどり会 ②中村地域集会所 〇 〇
豊玉クラブ ③豊玉北地区区民館 〇 〇 〇
豊玉長寿会 ④豊玉地域集会所 〇 〇 〇 〇
中村地区おもとの会 ②中村地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇
豊玉寿会 ③豊玉北地区区民館 〇 〇 〇 民謡
豊玉上二寿会 ③豊玉北地区区民館 〇 〇 〇 花咲かせ隊
なかむら悠々会 ②中村地域集会所 〇 〇 〇 〇 ゴルフ、囲碁
中村松竹会 ②中村地域集会所 〇 〇 民謡、手芸、書道
豊玉東寿会 ③豊玉北地区区民館 〇 〇 〇 〇 折り紙
豊玉西寿会 ⑤はつらつセンター豊玉 〇 〇 マグネットダーツ

豊寿会 ⑥生涯学習センター 〇 〇 〇 〇 〇 お口の体操・ゆるらく体操・
リトミック、映画会、折り紙

１. 中新井地区

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

旭丘福寿会 ⑦旭丘地域集会所 〇 〇

桜台１丁目桜クラブ ⑧桜台１丁目町会
　桜台会館 〇 〇 〇 〇 体操教室

羽沢和楽会 ⑨羽沢町会事務所 〇 〇 〇 ゲートボール
小竹町竹友会 ⑩小竹地域集会所 〇 〇 〇 〇 吹矢
八千代クラブ ⑪桜台自治会館 〇 〇 〇
旭丘１丁目福寿会 ⑦旭丘地域集会所 〇 〇 〇 折り紙
いづみ会 ⑪桜台自治会館 〇 〇 〇 〇 清掃奉仕活動、囲碁・将棋
桜台親和クラブ ⑫桜台地区区民館 〇 〇 〇

旭丘東寿会 ⑦旭丘地域集会所 〇 〇 〇 〇 大正琴、社交ダンス、
いきいき体操

栄町百寿会 ⑬栄町会館 〇 〇 〇 〇 フラワーアレンジメント
桜台九十九会 ⑫桜台地区区民館 〇 〇 〇 〇

２. 南地区

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

仲一クラブ ⑭氷川台地区区民館 〇 〇 体操、ケン玉
北町朗友会 ⑮北町１丁目１部町会 〇 〇 〇
早宮末広会 ⑯早宮地区区民館 〇 〇 〇 〇 〇 フラダンス

平和台悠交会 ⑰平和台
　第３アパート集会所 〇 〇 〇 物づくり

北町ことぶき会 ⑱北町西町会集会所 〇 〇 〇 手芸
早宮和光クラブ ⑲早宮地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 囲碁・将棋
北町いずみ会 ⑳北町第二地区区民館 〇 〇 〇 〇 〇 手芸、書道

北二絆の会 ㉑北町２丁目町会会館 〇 〇 〇 緑道清掃、ゆるらく体操、
スポーツ吹き矢

北三長寿会 ㉒北町地域集会所 〇 〇 〇
北二福寿会 ㉓北町地区区民館 〇 〇 〇
錦寿会 ㉔錦二丁目集会所 〇 〇 〇 ペタンク、ゲートボール
平和台１丁目喜生会 ⑭氷川台地区区民館 〇 〇 〇 〇 書道（ペン習字）、パソコン教室
ひばり睦青空会 ㉕ひばりケ丘会館 〇 〇 〇
仲三睦こぶし会 ⑭氷川台地区区民館 〇 〇 〇 清掃奉仕部（公園の清掃）

北町６丁目団地
老人クラブさつき会

㉖北町６丁目団地
　自治会集会所 〇 〇 〇 〇 吹矢、映写、昭和女子会

氷川台クラブ ⑭氷川台地区区民館 〇 〇 〇

３. 北地区

Ｇ
Ｇ
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
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上
練
馬
地
区

上練馬第１地区

上練馬第２地区

練馬練馬向山向山貫井貫井

春日町春日町
高松高松

田柄田柄

光が丘光が丘

旭
町
旭
町

土支田土支田
⑭ ⑭ 八丁堀公園八丁堀公園

① ① 春日町町会事務所春日町町会事務所②②
春日町南地区区民館春日町南地区区民館

③ ③ 貫井福祉園貫井福祉園

④ ④ 向山地域集会所向山地域集会所

⑤⑤
旭町北地区区民館旭町北地区区民館

⑥ ⑥ 高松中央公園高松中央公園

⑦⑦
土支田地域集会所土支田地域集会所 ⑧ ⑧ 旭町南地区区民館旭町南地区区民館

⑨ ⑨ 土支田ケヤキ公園土支田ケヤキ公園

⑩ ⑩ 田柄地区区民館田柄地区区民館

⑪ ⑪ むつみ台団地集会所むつみ台団地集会所

⑫ ⑫ 光が丘高齢者センター光が丘高齢者センター
⑬ ⑬ 光が丘公園南住宅集会所光が丘公園南住宅集会所

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています
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クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

東春日町翁姉会 ①春日町町会事務所 〇 〇 〇 〇

貫井福寿会 ☆中村地域集会所 〇 〇 〇 〇 物作り、卓球

高松地区おもとの会 ②春日町南地区区民館 〇 〇 〇 〇 詩吟、お琴、習字

フレンドクラブ貫井 ③貫井福祉園 〇 〇 〇 〇 編み物

豊島園地区おもとの会 ②春日町南地区区民館 〇 〇

万年青の会 ④向山地域集会所 〇 〇 〇 〇 手芸

貫井東福寿会 ④向山地域集会所 〇 〇 〇 書道、ゲートボール

春日町シニアクラブ ②春日町南地区区民館 〇 〇 〇 〇 俳句・川柳、健康体操

４. 上練馬第１地区

５. 上練馬第２地区

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

旭町長寿会 ⑤旭町北地区区民館 〇 〇 〇 寿サロン（お話会）、ボッチャ

高松クラブ ⑥高松中央公園 〇 〇 〇 公園清掃

若葉相生会 ⑦土支田地域集会所 〇 〇 〇 〇 フラダンス

旭町２丁目久生会 ⑤旭町北地区区民館 〇 〇 〇 〇 ボッチャ

みらく会 ⑧旭町南地区区民館 〇 〇 〇 〇

土支田みどり会 ⑨土支田ケヤキ公園 〇 〇 〇

田柄健康クラブ ⑩田柄地区区民館 〇 〇 〇 〇 〇

光が丘むつみ会 ⑪むつみ台団地集会所 〇 〇 〇 〇

田柄
ダイヤモンドクラブ ⑩田柄地区区民館 〇 〇 〇 〇 囲碁・将棋

光寿会 ⑧旭町南地区区民館 〇 〇 〇 〇 趣味の会、オセロ、ラジオ体操

白雪会 ⑫光が丘高齢者センター 〇 〇

光が丘クラブ ⑧旭町南地区区民館 〇 〇 〇 ゲートボール

光が丘公園南クラブ ⑬光が丘公園南住宅集会所 〇 〇 〇 〇

植栽クラブ、道路清掃、リサ
イクル、てあそび、俳句、シ
ネマ、ディスカス、水泳、卓
球、ゴルフ、テニス、ストレッ
チ、街歩き、音読、ウクレレ、
囲碁・将棋

八丁クラブ ⑭八丁堀公園 〇 〇 〇 〇 ぬり絵、文字練習、手芸、
頭の体操（ナンプレ・違い探し）

Ｇ
Ｇ
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

☆「貫井福寿会」の活動拠点「中村地域集会所」は、６ページ「中新井・南・北地区」の中村南地域の中にある②と同一となります。

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています
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石神井地区

石神井西地区

石神井東地区

石神井中地区

谷原谷原三原台三原台

高野台高野台

石神井町石神井町

下石神井下石神井

南田中南田中

富
士
見
台

富
士
見
台石神井台石神井台

上石神井上石神井
関町東関町東

関町南関町南

立野町立野町

関町北関町北

上石神井南町上石神井南町

⑭ ⑭ 石神井台みどり地域集会所石神井台みどり地域集会所

① ① 谷原地域集会所谷原地域集会所

② ② 富士見台地区富士見台地区
　 　 区民館区民館

③ ③ 南田中地域集会所南田中地域集会所

④ ④ 高野台地域集会所高野台地域集会所石神井敬老館 石神井敬老館 ⑤⑤
⑥ ⑥ 光和小学校光和小学校

三原台地域集会所 三原台地域集会所 ⑦⑦

⑧ ⑧ 下石神井地区区民館下石神井地区区民館

⑨ ⑨ 都営石神井町都営石神井町
　 八丁目アパー八丁目アパー
　 　 ト地域集会所ト地域集会所

⑩ ⑩ 立野地区区民館立野地区区民館

⑪ ⑪ 石神井台地域集会所石神井台地域集会所

⑫⑫
石神井台敬老館石神井台敬老館

⑬ ⑬ 関町北地区区民館関町北地区区民館

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています
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６. 石神井東地区

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

谷原幸楽会 ①谷原地域集会所 〇 〇 〇 〇 歌謡、書道、絵画、
いきいき健康体操

富士見台富友会 ②富士見台地区区民館 〇 〇 〇 〇 〇 ゲートボール、編み物
三友会 ②富士見台地区区民館 〇 〇 〇 〇
南田中若葉会 ③南田中地域集会所 〇 〇 〇 〇
南田中満葉会 ③南田中地域集会所 〇 〇 〇 〇 吹矢
南田中四葉会 ③南田中地域集会所 〇 〇 〇 〇 手芸、映写会
百々喜会老人クラブ ②富士見台地区区民館 〇 〇 〇
高野台長寿会 ④高野台地域集会所 〇 〇 〇 〇 体操クラブ
石神井町１丁目末広会 ④高野台地域集会所 〇 〇 〇

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

石神友和会 ⑤石神井敬老館 〇 〇 〇 〇 〇 民謡
石神井明朗会 ⑤石神井敬老館 〇 〇 〇 〇 〇 民謡、手芸、俳句
梅和会 ⑥光和小学校 〇 〇 〇
宝寿会 ⑦三原台地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇 ラジオ体操
三原台寿会 ⑦三原台地域集会所 〇 〇 〇 手芸、園芸

三原台友の会 ⑦三原台地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇 〇
いきいき健康体操、
ゲートボール、元気クラブ
（折り紙・手芸・郊外散策 )

三原台親交会 ⑦三原台地域集会所 〇 脳トレ、写経、切り絵
あけぼの会 ⑧下石神井地区区民館 〇 〇 〇 清掃部、旅行部
下石神井千川クラブ ⑧下石神井地区区民館 〇 〇 〇 銭太鼓、ヨガ
下石神井さとみ会 ⑧下石神井地区区民館 〇
睦クラブ ⑧下石神井地区区民館 〇 〇 〇 生け花、折り紙

石神井ハイツ寿栄会 ⑨�都営石神井町八丁目
アパート地域集会所 〇 ゲートボール、体操クラブ

７. 石神井中地区

８. 石神井西地区

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

関町千歳会 ⑩立野地区区民館 〇 〇 〇 〇 民謡、エンジョイダンス
老人クラブみどり会 ⑪石神井台地域集会所 〇 〇 卓球
石神井台ことぶき会 ⑫石神井台敬老館 〇 〇 〇
関町鶴寿会 ⑬関町北地区区民館 〇 〇 〇 〇
石神井白寿会 ⑬関町北地区区民館 〇 〇 スポーツダンス、リズムダンス
石神井台鶴亀会 ⑪石神井台地域集会所 〇 〇 絵手紙
シニアクラブ若竹会 ⑩立野地区区民館 〇 〇 茶話会、園芸、木彫り、書道

石神井台沼辺親和会 ⑭石神井台みどり
　地域集会所 〇

石神井台昭西清和会 ⑪石神井台地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇

Ｇ
Ｇ
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています
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大
泉
地
区

大泉西地区

大泉東地区

大泉町大泉町
大泉学園町大泉学園町

西大泉西大泉

南大泉南大泉

東大泉東大泉

西大泉町西大泉町

① ① 大泉学園地区区民館大泉学園地区区民館

② ② 東大泉 3丁目第 4アパート集会所東大泉 3丁目第 4アパート集会所

③ ③ コミュニティハウス・ログコミュニティハウス・ログ

④ ④ 和泉町会会館和泉町会会館

⑤ ⑤ 大泉学園町地域集会所大泉学園町地域集会所

⑥ ⑥ 北大泉地区区民館北大泉地区区民館

⑦ ⑦ 東大泉地区区民館東大泉地区区民館

⑧ ⑧ 大泉学園町長栄会館大泉学園町長栄会館

⑨ ⑨ 南大泉地区区民館南大泉地区区民館

⑩ ⑩ 南大泉地域集会所南大泉地域集会所

⑪ ⑪ 東大泉敬老館東大泉敬老館

⑫ ⑫ 東大泉地域集会所東大泉地域集会所

⑬ ⑬ 西大泉地区区民館西大泉地区区民館

⑭ ⑭ 都営東大泉第２アパート集会所都営東大泉第２アパート集会所

⑮ ⑮ 大泉学園町福祉園大泉学園町福祉園

※上記ラインは、地区のエリア分けラインです

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています
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クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

喜楽会 ①大泉学園地区区民館 〇 〇 〇

老松会 ②東大泉 3丁目
　第 4アパート集会所 〇 〇 〇 〇 折り紙、手芸

北園会 ③コミュニティハウス・
　ログ 〇 〇 〇 〇 囲碁・将棋、美術鑑賞、

バトミントン

和泉町会親泉クラブ ④和泉町会会館 〇 〇 〇 〇 料理愛好会、趣味の会
（手芸・工作・きり絵）

大泉学園長寿会 ⑤大泉学園町地域集会所 〇 〇 〇 俳句、読書

まつば会 ⑥北大泉地区区民館 〇 〇 〇 〇 〇 卓球、フラダンス、だんだん体操

大泉共栄寿クラブ ⑦東大泉地区区民館 〇 〇 華道、囲碁・将棋

東友会 ☆三原台地域集会所 〇 〇 いきいき健康体操、囲碁・将棋

練馬熟年会 ☆土支田地域集会所 〇 〇 〇 〇 ニコニコ健康体操、フラダンス

学園会 ⑧大泉学園町長栄会館 〇 〇 〇 〇 〇

ときめき会 ⑥北大泉地区区民館 〇 〇 〇 卓球

９. 大泉東地区

１０. 大泉西地区

クラブ名 活動拠点
カ
ラ
オ
ケ

輪
投
げ

G
G

レ
ク
ダ
ン
ス

コ
ー
ラ
ス

農
園

歩
行
会

舞
踊

健
康
麻
雀

左記のサークル以外に
実施しているサークル活動

仁泉会 ⑨南大泉地区区民館 〇 〇 〇 〇
いきいき体操、水彩色鉛筆、
ゲートボール、俳句・川柳、
スポーツ吹き矢

泉寿会 ⑩南大泉地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇

長生会 ⑨南大泉地区区民館 〇 〇 〇 〇 卓球、1・2・3サン体操、
セラバンド体操、太極拳

八千代会 ⑨南大泉地区区民館 〇 〇 手芸、民謡

むさしのクラブ ⑤大泉学園町地域集会所 〇 〇 〇 〇 太極拳

一新長寿会 ⑩南大泉地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇 〇 編み物、折り紙、フラダンス

東泉長寿会 ⑪東大泉敬老館 〇 〇 〇 〇 手芸、いきいき体操

東大泉親寿会 ⑫東大泉地域集会所 〇 〇

こぐれクラブ ⑬西大泉地区区民館 〇 〇 〇 〇

東大泉ことぶき会 ⑭都営東大泉
　第２アパート集会所 〇 〇 〇 〇

学園みどりクラブ ⑤大泉学園町地域集会所 〇 〇 〇 〇 〇 川柳、絵手紙

友宝会 ⑬西大泉地区区民館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 絵手紙、書道、折り紙

大泉学園南町会
はつらつクラブ ⑮大泉学園町福祉園 〇 〇 〇 囲碁・将棋

Ｇ
Ｇ
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

☆「東友会」の活動拠点「三原台地域集会所」は、10ページ「石神井地区」の三原台地域の中にある⑦と同一となります。
☆「練馬熟年会」の活動拠点「土支田地域集会所」は、８ページ「上練馬地区」の土支田地域の中にある⑦と同一となります。

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています
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ま
す
。

　

今
年
か
ら
８
名
で
詩
吟
の
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！　
「
老
連

の
基
本
方
針
」
に
も
あ
る
よ
う
に

地
域
の
担
い
手
と
し
て
「
の
ば
そ

う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域

づ
く
り
を
」
を
テ
ー
マ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
等
で
地
域
貢
献
を
心

が
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
！

　

ま
た
、
60
代
の
新
会
員
の
勧
誘

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
年
に

入
っ
て
２
名
の
新
規
入
会
が
あ

り
、
畑
で
野
菜
の
栽
培
を
頑
張
っ

高
松
地
区
お
も
と
の
会

�

会
長　

武
井　

光
彦

詩
吟
の
会
が

�
ス
タ
ー
ト

上練馬第一 ク
ラ
ブ
の
広
場

旭
丘
１
丁
目
福
寿
会

�

会
長　

本
間　

善
保

自
慢
の
歩
行
会

南

　

高
松
地
区
お
も
と
の
会
は
昭
和

46
年
７
月
に
設
立
さ
れ
、
今
年
で

50
周
年
の
佳
節
を
迎
え
ま
し
た
！

　

現
在
男
性
11
名
、
女
性
33
名
の

44
名
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。
活

動
内
容
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
厳
寒
期
の
１
月
・
２
月
を
除
く

毎
月
第
１
日
曜
日
に
、
環
状
８
号

線
歩
道
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
っ
て
お

り
、
こ
れ
に
は
毎
回
半
数
近
く
の

20
名
前
後
の
会
員
が
参
加
し
て
お

り
ま
す
!!

　

そ
し
て
３
月
と
９
月
の
年
２
回

の
誕
生
会
。
さ
ら
に
新
年
会
。
同

好
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ
、

輪
投
げ
、
日
舞
、
お
琴
、
習
字
、

老
人
農
園
の
畑
作
業
の
６
つ
が
あ

り
、
農
園
で
は
自
分
た
ち
の
好
き

な
野
菜
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
22

名
の
会
員
が
栽
培
を
行
っ
て
お
り

て
お
り
ま
す
。
畑
作
業
や
輪
投
げ

で
体
を
動
か
し
、
カ
ラ
オ
ケ
、
詩

吟
で
大
き
な
声
を
張
り
上
げ
、
ま

た
各
ク
ラ
ブ
で
の
お
し
ゃ
べ
り
や

笑
い
は
健
康
に
も
良
い
こ
と
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
年
間
を
と
お
し

て
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
会
員
56
名

（
男
性
17
名
・
女
性
39
名
）
で
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
カ
ラ
オ
ケ
（
毎

日
曜
日
の
月
４
回
）、
折
り
紙
教

室
（
第
１
・
３
木
曜
日
の
月
２
回
）

輪
投
げ
（
毎
木
曜
日
の
月
４
回
）

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
１
月

は
新
年
会
、
５
月
総
会
、
９
月
は

長
寿
を
楽
し
む
会
を
開
催
。
年
１

回
の
新
年
会
と
長
寿
を
楽
し
む
会

で
は
、
手
品
・
歌
・
踊
り
・
ダ
ン

ス
・
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
多
く
の
皆

さ
ま
方
の
参
加
で
楽
し
い
１
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
残
念
な
が
ら
開
催
は

農作業での１枚農作業での１枚
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で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
、当
会
自
慢
の
歩
行
会
は
、

緊
急
事
態
宣
言
下
の
４
月
と
今
年

の
２
月
は
中
止
し
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
コ
ロ
ナ
感
染
に
充
分
注
意

し
な
が
ら
９
回
開
催
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
気
軽
に
参
加
し
や
す
い

よ
う
に
毎
回
出
欠
は
取
ら
ず
、
集

合
時
間
に
集
ま
っ
た
方
で
出
発
し

ま
す
が
、
毎
回
20
名
前
後
の
参
加

者
が
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
毎
月

１
回
、
年
12
回
の
開
催
を
目
指
し

て
、
毎
回
行
く
場
所
を
決
め
る
の

に
苦
労
し
な
が
ら
も
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

名所を観光します名所を観光します

　

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
例
年
ど

お
り
の
活
動
が
で
き
ま
す
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

上練馬第二
旭
町
長
寿
会

�

会
長　

高
見　

三
太

参
加
す
る
こ
と
に

�

意
義
あ
り

　

当
ク
ラ
ブ
は
練
馬
区
旭
町
３
丁

目
を
活
動
区
域
と
し
て
昭
和
38
年

に
設
立
さ
れ
、
現
在
は
会
員
数
63

名
で
、
総
会
や
誕
生
会
の
ほ
か
地

域
の
稲
荷
会
館
・
境
内
や
周
辺
道

路
の
清
掃
な
ど
を
定
期
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
も
輪

投
げ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
ほ
か
、
女

子
座
談
会
の
「
寿
サ
ロ
ン
」
の
集

ま
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
あ
ら

ゆ
る
人
と
の
接
触
・
密
を
極
力
避

け
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
昨
今
、
ク
ラ
ブ
活
動
そ
の
も

の
が
非
常
に
苦
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
予
定
し
て
い
た
行
事
を

行
お
う
と
し
て
も
、
公
的
な
施
設

は
閉
鎖
さ
れ
利
用
で
き
ず
、
本
人

が
参
加
し
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
て

も
家
人
か
ら
止
め
ら
れ
不
参
加
と

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
非
常
に
難
し

い
と
こ
ろ
で
す
。「
参
加
す
る
こ

と
に
意
義
あ
り
」
ま
さ
に
こ
の
言

葉
の
と
お
り
で
す
。

　
「
会
員
が
や
っ
て
も
ら
い
た
い

こ
と
」「
会
員
が
や
り
た
い
こ
と
」

を
掴
む
こ
と
が
、
お
互
い
前
向
き

に
生
き
て
い
く
う
え
で
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
日
頃
考

え
て
い
ま
す
。
当
地
域
で
は
戸
建

て
に
代
わ
り
マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え

入
会
者
の
減
少
に
な
っ
て
き
て
お

り
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
懸
念
し

て
い
る
昨
今
で
す
。

全国安全運動にも参加全国安全運動にも参加
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中新井
松
み
ど
り
会

�

会
長　

内
田　

文
恵

心
を
豊
か
に
健
康
第
一

　

当
ク
ラ
ブ
は
会
員
37
名
の
小
規

模
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
活
動

内
容
は
地
元
神
社
清
掃
、
カ
ラ
オ

ケ
、
歩
行
会
、
誕
生
日
会
、
ふ
る

さ
と
音
楽
祭
、
町
会
運
動
会
等
、

多
方
面
に
わ
た
り
楽
し
ん
で
参
加

し
て
お
り
ま
す
。
歩
行
の
時
に
は

皆
様
の
安
全
を
は
か
る
た
め
に
下

見
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
下
見
で

は
、
交
通
の
安
全
を
第
一
に
、
エ

レ
ベ
ー
タ
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の

位
置
確
認
、
食
事
処
を
探
す
こ
と

係
）、
体
操
、
輪
投
げ
、
ケ
ン
玉

（
体
育
係
）、コ
ー
ラ
ス
の
練
習（
カ

ラ
オ
ケ
係
）、
年
間
行
事
と
し
て
、

年
３
回
の
誕
生
会
、
新
年
会
、
忘

年
会
、
総
会
、
神
社
・
お
寺
・
地

域
周
辺
の
清
掃（
奉
仕
係
）を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
す
べ
て
の
行
事
は

各
係
を
軸
と
し
て
協
力
し
、
全
員

参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
さ
れ
て
い
る

行
事
も
あ
り
ま
す
が
前
向
き
に
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
仲
一
ク
ラ
ブ

�
会
長　

加
藤　
　

博

み
ん
な
で
楽
し
く

�

爽
や
か
に

　

昭
和
33
年
６
月
発
足
以
来
63
年

間
、
先
輩
方
の
地
域
に
根
差
し
た

活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
会
員

の
高
齢
化
に
伴
い
会
員
数
が
減

少
、
現
在
40
名
で
す
。
皆
さ
ん
大

変
協
力
的
で
分
担
を
決
め
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
楽
し
い
会
を
維
持
し

て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
月
１
回
定
例
会

お
よ
び
お
茶
飲
み
会
、
会
と
し
て

の
報
告
・
計
画
、
各
自
の
近
況
報

告
、
幅
広
い
分
野
の
講
習
（
教
育明るく仲良く活動明るく仲良く活動

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
品
川
ア
ク

ア
パ
ー
ク
に
お
い
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
予
約
が
必
要
と
な
り
申

込
を
し
、
全
員
マ
ス
ク
を
し
、
童

心
に
返
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。

　

松
み
ど
り
会
は
五
十
数
年
も
の

間
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
活
動
が

継
続
さ
れ
、
今
日
に
至
っ
て
お
り

ま
す
。
現
在
は
、
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
し
た
「
カ
ラ
オ
ケ　

声
を

だ
す
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
」、

「
歩
行
会
」
等
は
中
止
と
な
り
、

こ
れ
か
ら
は
宣
言
が
解
除
さ
れ
会

員
の
皆
様
と
笑
顔
で
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
一
日
も
早
い
収
束
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

八幡神社清掃八幡神社清掃
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北三長寿会 2,287円

仲五おもと会 1,421円

氷川台クラブ 18,271円

豊玉西寿会 1,122円

早宮末広会 351円

北二絆の会 2,000円

早宮和光クラブ 1,370円

練老連への一円玉の寄付
（令和3年１月分から令和3年８月分）

ありがとうございましたありがとうございました

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」と
い
う
長
く
暗
い
ト
ン
ネ
ル
の
中

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」と
い
う
長
く
暗
い
ト
ン
ネ
ル
の
中

に「
ワ
ク
チ
ン
」と
い
う
灯
り
が
点
き
始
め
、
う
っ

に「
ワ
ク
チ
ン
」と
い
う
灯
り
が
点
き
始
め
、
う
っ

す
ら
と
出
口
が
見
え
始
め
た
か
と
も
思
わ
れ
ま
し

す
ら
と
出
口
が
見
え
始
め
た
か
と
も
思
わ
れ
ま
し

た
が
、
医
療
崩
壊
や
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染
等
予

た
が
、
医
療
崩
壊
や
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染
等
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ

断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ

出
口
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。

出
口
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。

　

残
念
な
が
ら
今
年
の「
寿
文
化
祭
」も
中
止
と
な

　

残
念
な
が
ら
今
年
の「
寿
文
化
祭
」も
中
止
と
な

り
、
長
く
暗
い
ト
ン
ネ
ル
に
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

り
、
長
く
暗
い
ト
ン
ネ
ル
に
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
事
業
も
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
工
夫
を
凝
ら

れ
る
事
業
も
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
工
夫
を
凝
ら

し
た
新
た
な
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
た
新
た
な
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

9494
号
か
ら
行
わ
れ
て
い
る「
特
集
記
事
」も
、
例

号
か
ら
行
わ
れ
て
い
る「
特
集
記
事
」も
、
例

年
行
わ
れ
て
い
る
事
業
が
中
止
と
な
る
な
か
掲

年
行
わ
れ
て
い
る
事
業
が
中
止
と
な
る
な
か
掲

載
す
る
こ
と
と
な
り
、
今
回
は
全
ク
ラ
ブ
の
活
動

載
す
る
こ
と
と
な
り
、
今
回
は
全
ク
ラ
ブ
の
活
動

状
況
等
を
紹
介
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
区
民
館

状
況
等
を
紹
介
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
区
民
館

や
地
域
集
会
所
等
を
訪
れ
た
区
民
の
方
が
、
こ
の

や
地
域
集
会
所
等
を
訪
れ
た
区
民
の
方
が
、
こ
の

「
機
関
誌
」を
見
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
興
味
を

「
機
関
誌
」を
見
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
興
味
を

持
ち
、
自
宅
近
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
！　

こ

持
ち
、
自
宅
近
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
！　

こ

の「
特
集
記
事
」が
会
員
増
強
の
一
翼
を
担
う
こ
と

の「
特
集
記
事
」が
会
員
増
強
の
一
翼
を
担
う
こ
と

が
で
き
た
ら
、編
集
委
員
一
同
望
外
の
喜
び
で
す
。

が
で
き
た
ら
、編
集
委
員
一
同
望
外
の
喜
び
で
す
。

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
取
り
組
み
」を
こ

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
取
り
組
み
」を
こ

れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
今
年
還
暦
を

　

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
今
年
還
暦
を

迎
え
ま
す
。

迎
え
ま
す
。
1111
月
に
は「
創
立

月
に
は「
創
立
6060
周
年
記
念
式
典
」

周
年
記
念
式
典
」

を
行
っ
て
い
く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
無
事

を
行
っ
て
い
く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
無
事

に
行
わ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

に
行
わ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
に
十
分
留
意
し
、
心

　

今
後
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
に
十
分
留
意
し
、
心

身
の
健
康
維
持
に
今
ま
で
以
上
に
気
を
付
け
な
が

身
の
健
康
維
持
に
今
ま
で
以
上
に
気
を
付
け
な
が

ら
、も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ら
、も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

��

（
編
集
委
員
一
同
）

（
編
集
委
員
一
同
）

編集後記
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読
者
投
稿
の
つ
ど
い

練
老
連
短
歌

練
老
連
短
歌

感
謝
に
は
心
を
込
め
た
愛
が
あ
る

感
謝
に
は
心
を
込
め
た
愛
が
あ
る

　

我
が
人
生
の
心
の
き
ず
な

　

我
が
人
生
の
心
の
き
ず
な

雨
に
咲
き
雨
に
散
り
ゆ
く
あ
じ
さ
い
は

雨
に
咲
き
雨
に
散
り
ゆ
く
あ
じ
さ
い
は

　

五
色
五
輪
の
華
に
輝
け

　

五
色
五
輪
の
華
に
輝
け

��

　

松
下　

初
恵

　

松
下　

初
恵

練
老
連
川
柳

練
老
連
川
柳

兄
妹
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
（
夢
）
二
ツ

兄
妹
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
（
夢
）
二
ツ

十
三
の
乙
女
が
金
の
夢
を
舞
う

十
三
の
乙
女
が
金
の
夢
を
舞
う

��

平
和
台
１
丁
目
喜
生
会　

尾
坂　

光
義

平
和
台
１
丁
目
喜
生
会　

尾
坂　

光
義

大
八
車
で
大
根
運
ん
で
帰
り
は
江
戸
土
産

大
八
車
で
大
根
運
ん
で
帰
り
は
江
戸
土
産

歩
き
読
み
金
次
郎
か
と
み
た
ら
ス
マ
ホ
だ
っ
た

歩
き
読
み
金
次
郎
か
と
み
た
ら
ス
マ
ホ
だ
っ
た

��

仁
泉
会

仁
泉
会　　

髙
田　

実
彦

髙
田　

実
彦

七
十
三
余
白
を
生
き
る
川
柳
で

七
十
三
余
白
を
生
き
る
川
柳
で

オ
レ
オ
レ
だ
バ
カ
ヤ
ロ
う
ち
は
娘
だ
け

オ
レ
オ
レ
だ
バ
カ
ヤ
ロ
う
ち
は
娘
だ
け

��

光
が
丘
む
つ
み
会　

光
が
丘
む
つ
み
会　

植
島　

照
雄

植
島　

照
雄

旧
友
と
話
し
た
け
れ
ど
だ
れ
だ
っ
た
っ
け

旧
友
と
話
し
た
け
れ
ど
だ
れ
だ
っ
た
っ
け

良
い
こ
と
思
い
つ
い
た
の
に
何
だ
っ
た
っ
け

良
い
こ
と
思
い
つ
い
た
の
に
何
だ
っ
た
っ
け

��

小
室　

永
子

小
室　

永
子

１
０
０
ま
で
は
生
き
て
い
る
よ
と
母
が
言
う

１
０
０
ま
で
は
生
き
て
い
る
よ
と
母
が
言
う

ま
い
っ
た
な
私
が
先
に
死
ん
じ
ゃ
う
よ
（
娘
）

ま
い
っ
た
な
私
が
先
に
死
ん
じ
ゃ
う
よ
（
娘
）

��

北
二
絆
の
会　

斉
藤
美
代
喜

北
二
絆
の
会　

斉
藤
美
代
喜
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絵
手
紙

絵
手
紙

　
「
練
老
連
」第
97
号（
令
和
４

年
２
月
発
行
）の
俳
句
・
川
柳
・

絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し

ま
す
。
作
品
は
1
人
2
点
ま

で
。

※
郵
便
は
が
き
に
、所
属
ク
ラ

ブ
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
左
記
ま
で

ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
紙
幅
の
関
係
上
掲
載
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
締
切
】 

�

令
和
３
年
11
月
10
日

【
宛
先
】

〒
１
７
６
ー
０
０
１
２

�

練
馬
区
豊
玉
北
５
ー
27
ー
２

�

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

投
稿
募
集

投
稿
募
集

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

た
と
え
ば
こ
ん
な「
川
柳
」は
い
か
が
？

脳
ト
レ
を
毎
日
し
て
ま
す
探
し
物

�
大
沢
紀
恵（
新
潟
県
、80
歳
、女
性
、主
婦
）

要
請
を
さ
れ
る
前
か
ら
日
々
休
み

�

中
川
潔（
福
井
県
、55
歳
、男
性
、会
社
員
）

出
典
：
公
益
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会

イラストイラスト

北二絆の会　斉藤美代喜北二絆の会　斉藤美代喜

練馬熟年会練馬熟年会
因間ひろこ因間ひろこ

八丁クラブ　大熊　光子八丁クラブ　大熊　光子

八丁クラブ　大熊　光子八丁クラブ　大熊　光子
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◇スポンサーへの御礼
練老連発行に際しましてご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

第96号 20

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています


