
NERIMA-ku Senior Club FederationNERIMA-ku Senior Club FederationNERIMA-ku Senior Club Federation

発　行／練馬区老人クラブ連合会　〒176-0012　練馬区豊玉北5-27-2　TEL/FAX：03-6914-5125
編集・印刷／株式会社ニチコミ　〒140-0014　東京都品川区大井1-24-5　大井町センタービル7階　TEL：03-5718-3900　http://www.nichicomi.com

93
令和2年2月

会長あいさつ…………………………………… 2

区長あいさつ…………………………………… 3

議長あいさつ…………………………………… 4

練老連事業報告

　第33回東京都老人クラブ大会… …………… 5

　グラウンド・ゴルフ大会……………………… 5

　レクダンス・シニア健康フェスタ東京……… 6

　宿泊研修旅行………………………………… 7

　新春の集い…………………………………… 8

クラブ活動・お知らせ他

　クラブの広場………………………………… 9

　赤い羽根共同募金・全国一斉社会奉仕活動…… 12

　読者投稿のつどい………………………… 14

　１円玉の寄付/事業予定/編集後記………… 15

　会員大募集中!!・投稿募集… ……………… 16

目　次

光が丘体育館で楽しくレクダンスの練習



第93号 2

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

平
素
よ
り
、
ク
ラ
ブ
で
の
日
々

の
活
動
、
練
老
連
事
業
へ
の
ご
協

力
等
、
大
変
心
強
く
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変

わ
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
老
人
ク

ラ
ブ
に
お
き
ま
し
て
も
、
時
代
の

移
り
変
わ
り
と
共
に
、
見
直
し
を

求
め
ら
れ
る
課
題
は
山
積
し
て
お

り
ま
す
。

こ
こ
数
年
来
検
討
し
て
参
り
ま

し
た
「
友
愛
活
動
」「
老
人
大
学
教

室
」
と
い
う
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
基
幹
で
あ
る
２
つ
の
事
業
に

も
や
っ
と
先
が
見
え
て
来
ま
し
た
。

ま
ず
、
ご
招
待
友
愛
活
動
に
つ

き
ま
し
て
は
、
役
員
会
・
地
区
会

長
会
・
理
事
会
で
検
討
を
重
ね
、

こ
の
２
月
い
よ
い
よ
見
直
し
後
、

第
１
回
目
の
「
ご
招
待
友
愛
活
動
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

そ
し
て
、
よ
り
一
層
充
実
し
た

第
２
回
目
の
開
催
に
つ
な
が
る
よ

う
、
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

次
に
「
老
人
大
学
教
室
」
は
、

教
室
運
営
要
項
の
見
直
し
、
時
代

に
沿
っ
た
科
目
の
選
択
、
教
室
の

期
間
設
定
な
ど
、
令
和
２
年
度
か

ら
の
始
動
に
向
け
準
備
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
見
直
し
に
よ
り
、
本
老
人

大
学
教
室
が
、
練
老
連
の
体
制
強

化
に
繋
が
る
よ
う
期
待
す
る
も
の

で
す
。

今
後
行
い
ま
す
受
講
生
等
の
募

集
に
は
、
奮
っ
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
基
幹
事

業
で
あ
り
ま
す
「
老
人
大
学
教
室
」

の
問
題
が
こ
れ
で
全
て
解
決
し
た

と
は
決
し
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

今
後
も
２
年
を
区
切
り
と
し
見
直

し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
26
年
度
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
「
１
０
０
万
人
会
員
増

強
運
動
」
は
平
成
31
年
度
末
で
期

間
が
終
了
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
会
員
数
の
増
に
は

程
遠
い
状
況
で
あ
っ
た
こ
と
は
既

に
ご
案
内
の
と
お
り
で
、
引
き
続

き
会
員
増
強
を
推
進
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

地
域
の
触
れ
合
い
が
希
薄
に

な
り
、
一
方
で
は
趣
味
・
嗜
好
な

ど
の
要
求
の
多
様
化
、
個
人
主
義

的
な
社
会
背
景
な
ど
も
あ
い
ま
っ

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
関
心
が
薄

く
な
っ
て
き
た
の
も
現
実
で
、
私

た
ち
が
長
年
培
っ
て
き
た
「
寄
り

あ
い
」「
助
け
あ
い
」「
支
え
あ
い
」

「
見
守
り
」
の
経
験
と
知
識
を
基

に
、
地
道
で
は
あ
り
ま
す
が
、
気

持
ち
を
一
つ
に
、明
る
く
、楽
し
く
、

問
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

各
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
は
じ
め

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
方
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
々

様
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
、
ご
健

勝
、
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

増
田
　
時
枝
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
練
馬
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
今
年
に
か
け
る
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

連
合
会
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か

ら
、
私
ど
も
の
区
政
に
特
段
の
ご

高
配
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
私
は
昨
年
、
連
合
会

の
名
誉
会
長
の
職
に
就
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
微
力
な
が
ら
、
増
田

会
長
や
連
合
会
の
皆
様
と
力
を
合

わ
せ
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
更
な

る
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。現

在
、
練
馬
区
の
高
齢
者
人
口

は
約
16
万
人
で
あ
り
、
総
人
口
に

占
め
る
高
齢
化
率
は
約
22
％
で

す
。
国
や
東
京
都
と
比
べ
る
と
低

く
、
23
区
で
は
平
均
的
な
数
字
で

す
が
、
介
護
が
必
要
な
方
は
増
加

し
て
お
り
、
約
３
万
４
千
人
が
要

介
護
認
定
者
で
す
。
要
介
護
状
態

に
な
る
こ
と
を
防
止
し
、
健
康
で

い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予

防
や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
で
す
。

そ
う
し
た
な
か
、
連
合
会
の
皆

様
は
、
永
年
に
わ
た
り
、
増
田
会

長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
歩
行
会
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
健
康
づ
く

り
の
活
動
や
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
見
守
り
な
ど
地
域
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
私
の
区
政
も
、

５
年
８
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
区
民
の
皆
様
に
お
約
束

し
た
通
り
、
練
馬
区
を
更
に
発
展

さ
せ
る
た
め
、
全
力
を
尽
く
し
て

き
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
高
齢
者
福
祉
の
充

実
は
最
も
重
要
な
課
題
で
す
。
区

内
高
齢
者
の
約
８
割
を
占
め
る
、

皆
様
方
の
よ
う
な
元
気
な
高
齢
者

の
方
々
が
、
地
域
で
更
に
活
躍
出

来
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
身
に
付

け
た
知
識
や
技
術
を
効
果
的
に
教

え
る
方
法
を
学
ぶ
「
は
つ
ら
つ
シ

ニ
ア
活
躍
応
援
塾
」
や
「
シ
ニ
ア

職
場
体
験
事
業
」
を
開
始
し
ま
し

た
。
連
合
会
の
皆
様
に
も
利
用
し

て
頂
き
、
皆
様
方
の
力
を
地
域
で

存
分
に
発
揮
し
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ
」
や
「
は

つ
ら
つ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
な
ど
、

身
近
な
場
所
で
楽
し
み
な
が
ら
介

護
予
防
に
取
り
組
め
る
環
境
づ
く

り
を
引
き
続
き
進
め
、
高
齢
者
の

皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現

に
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
。
連
合
会
の
皆
様
の
お
力
添
え

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。結

び
に
、
練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
益
々
の
発
展
と
、
増
田

会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
の
今

後
一
層
の
活
躍
を
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ練

馬
区
長　

前
川
　
燿
男
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
２
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
練
馬
区
議
会
を

代
表
い
た
し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
区
政
並
び
に
区
議
会
に
対
し

ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
、
令
和
の
時
代
が
始
ま
り

ま
し
た
。

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
平
和
な
時

代
と
な
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、

昭
和
か
ら
平
成
の
時
代
に
か
け
て

発
展
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
が
令
和
の
時
代
に
お
き

ま
し
て
も
益
々
発
展
さ
れ
、
高
齢
者

福
祉
の
推
進
に
ご
貢
献
い
た
だ
け

る
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
本
年
が
、
会
員
の
皆
様
方

に
と
り
ま
し
て
、
夢
と
希
望
に
満
ち

た
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
が
国
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

人
口
は
、
総
人
口
の
28
％
を
超
え
、

前
年
比
32
万
人
増
の
過
去
最
高
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
75
歳
以
上

の
割
合
も
14
％
を
超
え
て
お
り
、
お

よ
そ
７
人
に
１
人
が
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
対
象
と
な
る
な
ど
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎

え
て
お
り
ま
す
。

練
馬
区
に
お
け
る
高
齢
者
人
口

も
全
国
的
な
水
準
よ
り
は
低
い
も

の
の
、
区
内
人
口
の
お
よ
そ
22
％
と

年
々
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
高
齢

者
の
皆
様
方
が
健
康
で
生
き
が
い

を
持
っ
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
域

社
会
を
よ
り
活
力
あ
る
も
の
に
し

て
い
く
た
め
に
は
、
行
政
の
力
だ
け

で
は
な
く
、
皆
様
方
が
長
い
人
生
の

中
で
培
わ
れ
て
こ
ら
れ
た
知
識
や

経
験
を
活
か
し
た
主
体
的
な
活
動

や
協
力
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

各
老
人
ク
ラ
ブ
を
支
え
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
健
康

づ
く
り
活
動
な
ど
多
様
な
活
動
を

通
じ
て
、
高
齢
者
の
皆
様
の
生
活

を
豊
か
な
も
の
に
す
る
と
と
も
に
、

明
る
い
長
寿
社
会
を
実
現
す
る
た

め
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
お
り
ま

す
。深
く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

区
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

本
年
も
引
き
続
き
行
政
と
手
を
携

え
、
高
齢
者
の
皆
様
方
が
健
や
か
に

生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
け
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

よ
り
一
層
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

増
田
会
長
を
中
心
と
い
た
し
ま
し

て
、
積
極
的
な
ク
ラ
ブ
運
営
や
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
高
齢

者
の
皆
様
が
活
躍
で
き
る
地
域
社

会
の
形
成
の
た
め
、
更
な
る
お
力
添

え
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
練
馬
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
ご
発
展
と

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍

を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

練
馬
区
議
会
議
長　

上
野
ひ
ろ
み
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12
月
４
日
（
水
）、文
京
シ
ビ
ッ

ク
ホ
ー
ル
で
「
第
33
回
東
京
都
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

第
１
部
は「
い
き
い
き
と
踊
る
」

と
題
し
て
今
年
度
の
東
老
連
芸
能

大
会
上
位
３
チ
ー
ム
の
踊
り
に
続

き
、
東
京
を
拠
点
と
す
る
音
楽
家

に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
た
楽
団
「
ゼ

ス
ト
ブ
ラ
ス
」
に
よ
る
管
楽
器
の

演
奏
。
懐
か
し
の
曲
や
演
歌
も
あ

り
、
最
後
の
「
ラ
デ
ィ
ッ
キ
ー
行

進
曲
」
で
は
会
場
は
大
き
な
手
拍

子
で
最
高
潮
に
な
り
ま
し
た
。

第
２
部
の
式
典
は
、
都
知
事
、

東
老
連
会
長
、
全
老
連
会
長
か
ら

の
表
彰
状
授
与
が
あ
り
ま
し
た
。

練
馬
か
ら
は
、
受
賞
者
に
加
え

多
く
の
ク
ラ
ブ
会
員
が
参
加
し
ま

し
た
。
練
老
連
の
受
賞
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。
会
員
増
強
運
動
特

別
優
秀
賞
は
５
年
の
期
間
中
、
毎

年
５
％
以
上
の
会
員
増
が
あ
っ
た

ク
ラ
ブ
で
す
。

10
月
９
日

（
水
）、
秋
晴

れ
の
中
、
練

馬
総
合
運
動

場
公
園
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
例
年
７
月
の
実
施
で
、
暑

さ（
熱
中
症
）が
心
配
の
種
で
し
た

が
、
今
年
は
10
月
に
移
行
し
、ま
た

改
修
工
事
が
終
了
し
た
新
し
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
の
大
会
と
な
り
ま
し

た
。参

加
15
チ
ー
ム
・
90
人
に
ク
ラ

ブ
か
ら
の
応
援
も
加
わ
り
、
区
長

杯
・
練
馬
警
察
署
長
杯
を
目
指
し
、

真
っ
青
に
晴
れ
渡
っ
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
ま
し

た
。大

会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

優　

勝　

早
宮
和
光
ク
ラ
ブ

準
優
勝　

田
柄
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ
ブ

第
３
位　

三
原
台
寿
会

爽
や
か
な
秋
風
の
中
で
プ
レ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

優良老人クラブ
東大泉親寿会 会長　石平　紀子
豊玉東寿会 会長　矢島　重夫

育成功労者 米坂　　操 石神井明朗会　会長

会員増強運動
奨励賞

桜台親和クラブ 会長　風祭　一郎
平和台悠交会 会長　四方田重昭
八千代会 会長　加藤　武男
石神友和会 会長　坂本　赫志
北二福寿会 会長　中島　盛夫
中村地区おもとの会 会長　岩堀　礼子
豊玉上二寿会 会長　渡辺　勝男
北二絆の会 会長　澤田　嘉春
長生会 会長　石川　一雄
豊玉東寿会 会長　矢島　重夫
光が丘むつみ会 会長　小島　勘一
氷川台クラブ 会長　尾形　　忠
北園会 会長　今福佐喜男
富士見台富友会 会長　平賀　一郎

大泉学園南町会
はつらつクラブ 会長　佐川　信市

東大泉ことぶき会 会長　重田　紀子
ときめき会 会長　沢崎　　勝

会員増強運動
特別優秀賞

東大泉ことぶき会 会長　重田　紀子

令和元年度 東京都老人クラブ連合会会長表彰受賞者および受賞クラブ

一打ごとに一喜一憂一打ごとに一喜一憂

第
33
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

練
老
連
か
ら

　
　
表
彰
者
多
数
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楽
し
く
体
を
動
か
す
と
体
と
脳

が
若
々
し
く
な
り
ま
す

レ
ク
ダ
ン
ス
と
は
、「
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
」を
略
し
た
も

の
で
す
。
会
員
の
皆
様
の
中
に
は
、

レ
ク
ダ
ン
ス
と
い
う
も
の
は
、一
部

の
ダ
ン
ス
が
趣
味
の
人
た
ち
が
や

る
こ
と
で
、
自
分
に
は
縁
遠
い
も

の
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ダ
ン
ス

は
苦
手
と
か
、
人
前
で
踊
る
の
は

恥
ず
か
し
い
と
か
、
踊
り
の
振
り

付
け
を
覚
え
る
の
が
面
倒
と
か
、

そ
う
い
う
考
え
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
１
回
だ
け
で
も
練
習
に
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

レ
ク
ダ
ン
ス
の
歌
の
リ
ズ
ム
に

乗
っ
た
手
足
の
動
き
は
、
脳
科
学

的
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
レ
ク

ダ
ン
ス
に
使
用
す
る
曲
は
お
な
じ

み
の
歌
謡
曲
で
、つ
い
口
ず
さ
ん
で

し
ま
う
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
、
手
足
を
動
か
し

て
い
る
と
、体
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や

姿
勢
が
整
い
、
表
現
す
る
力
や
人

と
繋
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
促
し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
て

い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

練
馬
区
老
連
・
女
性
部
で
は
、毎

年
、
高
橋
佳
子
先
生 

の
も
と
、
レ

ク
ダ
ン
ス
講
習
会
を
企
画
し
て
お

り
ま
す
が
、参
加
人
数
は
、年
々
右

肩
上
が
り
に
増
え
て
い
ま
す
。
昨

年
９
月
25
日（
水
）に
練
馬
区
光
が

丘
体
育
館
で
実
施
し
た
講
習
会

に
も
多
く
の
参
加
者（
約
３
０
０

名
）
が
あ
り
、「
東
京
五
輪
音
頭

２
０
２
０
」を
練
習
し
ま
し
た
。同

日
の
午
後
に
は
、有
志
に
よ
り「
レ

ク
ダ
ン
ス
発
表
会
」と
銘
打
っ
て
、

ク
ラ
ブ
ご
と
に
日
々
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
合
い
、
と
て
も
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

昨
年
11
月
21
日（
木
）に
は
、
駒

沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動

レ
ク
ダ
ン
ス
・
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

レ
ッ
ツ
！
レ
ク
ダ
ン
ス

先生を中心に輪となって練習先生を中心に輪となって練習

駒沢の体育館でイキイキと踊りました駒沢の体育館でイキイキと踊りました

光が丘体育館で振り付けを覚える光が丘体育館で振り付けを覚える
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11
月
12
日（
火
）〜
13
日（
水
）の

両
日
、
ニ
ュ
ー
グ
リ
ン
ピ
ア
津
南
で

令
和
元
年
度
の
宿
泊
研
修
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
44
名
で
、

９
時
に
練
馬
高
野
台
を
出
発
し
、途

中
で
新
そ
ば
を
い
た
だ
き
、１
時
30

分
に
ホ
テ
ル
へ
到
着
し
ま
し
た
。

暫
時
休
憩
の
後
、２
時
15
分
か
ら

尾
形
会
計
担
当
役
員
の
司
会
で
研

修
会
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
ず
増
田
会
長
か
ら「
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
と
練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
当
面
の
取
り
組
み
課
題
」に

つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。続
い

改
革
し
な
け
れ
ば

　
　
　
　
先
が
な
い

て
重
田
副
会
長
か
ら
本
年
度
の
重

点
取
り
組
み
事
項
で
あ
る「
老
人
大

学
と
友
愛
活
動
の
改
革
に
つ
い
て
」

に
、検
討
中
で
は
あ
り
ま
す
が
途
中

経
過
に
つ
い
て
詳
細
な
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

両
報
告
に
つ
い
て
の
質
疑
で
は
、

老
人
大
学
教
室
成
立
の
要
件
で
あ

る
30
名
以
上
の
会
員
の
是
非
や
、研

修
会
参
加
経
費
の
一
部
公
費
補
助

の
希
望
意
見
等
が
あ
り
、３
時
30
分

終
了
し
ま
し
た
。

２
日
目
の
午
前
は
、８
時
30
分
に

小
型
バ
ス
２
台
で
出
発
し
、会
場
裏

手
の
標
高
８
５
０
メ
ー
ト
ル
の
展

望
台
、下
っ
て
信
濃
川
の
柱
状
節
理

岩
屏
風
を
見
学
し
、会
場
に
戻
っ
て

昼
食
を
済
ま
せ
ま
し
た
。そ
し
て
12

時
45
分
、ホ
テ
ル
を
出
発
し
４
時
30

分
に
練
馬
高
野
台
北
口
に
帰
着
し

ま
し
た
。

２
日
間
快
晴
に
恵
ま
れ
、高
速
道

路
の
渋
滞
に
も
全
く
遭
遇
せ
ず
、有

意
義
で
楽
し
い
研
修
会
で
し
た
。

�

（
重
田　

記
）

場
体
育
館
で
東
京
都
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
の「
シ
ニ
ア
健
康

フ
ェ
ス
タ
東
京
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た（
参
加
人
数
１
５
２
７
名
）。

練
老
連
は
、
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
12
ク
ラ
ブ
81
名
が

参
加
し
、１
曲
目
に「
河
内
お
と
こ

節
」、
２
曲
目
は「
東
京
五
輪
音
頭

２
０
２
０
」を
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
い

き
い
き
と
踊
り
ま
し
た
。
当
日
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
自
主
練
習
を
重

ね
て
き
た
そ
の
姿
は
、
お
一
人
お

ひ
と
り
、
と
て
も
輝
い
て
見
え
ま

し
た
。

「
レ
ッ
ツ
！
レ
ク
ダ
ン
ス
」。
さ

あ
、
皆
様
も
ご
い
っ
し
ょ
に
い
か

が
で
す
か
！

課題について報告・意見交換がありました課題について報告・意見交換がありました シニア健康フェスタ東京に全員集合シニア健康フェスタ東京に全員集合

宿
泊
研
修
旅
行
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１
月
20
日（
月
）、
春
を
思
わ
せ

る
柔
ら
か
な
日
差
し
の
中
、
記
念

す
べ
き
令
和
最
初
と
な
る
新
春
の

集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

と
な
っ
た
カ
デ
ン
ツ
ァ
光
が
丘
に

は
各
ク
ラ
ブ
よ
り
参
加
者
２
０
７

名
が
集
い
、
新
し
い
年
の
ス
タ
ー

ト
を
寿
ぎ
ま
し
た
。

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
増
田

会
長
よ
り
、
令
和
と
い
う
新
し
い

時
代
に
む
け
た
老
人
会
の
在
り
方

と
展
望
が
語
ら
れ
、
会
員
の
皆
様

へ
、
よ
り
一
層
の
活
発
な
事
業
へ

の
参
加
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し

た
。続

い
て
前
川
練
馬
区
長
を
は
じ

め
、
上
野
練
馬
区
議
会
議
長
な
ど

多
く
の
ご
来
賓
か
ら
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
重
田
副
会
長
の
音
頭
で
、
今

年
の
練
老
連
の
躍
進
を
誓
っ
て
乾

杯
。練

老
連
も
会
員
の
皆
さ
ん
が
、

１
年
を
も
っ
と
楽
し
く
、
生
き
が

い
に
満
ち
て
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
最
初
の
新
年
を
祝
う

新
春
の
集
い

2020年のスタートを盛大に祝いました2020年のスタートを盛大に祝いました
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ク
ラ
ブ
の
広
場

以
前
か
ら
「
運
動
や
、
簡
単
な

音
楽
に
合
わ
せ
た
踊
り
を
会
員
と

一
緒
に
楽
し
み
た
い
」
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
決
し
て
難
し
い
も
の
で

は
な
く
、
家
庭
で
も
で
き
る
準
備

運
動
の
よ
う
な
も
の
を
・
・
・
。

そ
ん
な
折
、
脳
や
筋
肉
に
働
き

か
け
て
く
れ
る
い
き
い
き
体
操
を

考
案
さ
れ
た
、
順
天
堂
大
学
の
武

井
先
生
の
講
座
に
参
加
す
る
機
会

を
得
ま
し
た
。
講
座
に
参
加
し
た

５
名
は
、
さ
っ
そ
く
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観

て
練
習
を
開
始
。

ま
た
踊
り
は
レ
ク
ダ
ン
ス
で
お

馴
染
み
の
高
橋
先
生
の
講
習
会
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
習
得
し
、
み
ん
な
で
練

習
・
研
究
し
あ
い
、
そ
れ
こ
そ
全

員
が
先
生
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

体
操
ク
ラ
ブ
の
誕
生
に
よ
り
入
会

者
も
増
え
皆
で
汗
を
流
し
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
他
、
会
長
の
提
案
で
教
養

講
座
の
た
め
の
テ
キ
ス
ト
作
り
、

納
涼
会
、
誕
生
会
な
ど
な
ど
を
実

施
。
地
域
集
会
場
で
の
発
表
会
で

は
レ
ク
ダ
ン
ス
「
東
京
五
輪
音
頭

２
０
２
０
」
を
披
露
し
、
高
野
台

長
寿
会
に
一
足
早
く
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
や
っ
て
き
た
よ
う
で
し
た
。

新
会
員
の
方
か
ら
「
老
人
ク
ラ

ブ
は
カ
ラ
オ
ケ
や
茶
話
会
だ
け
か

と
思
っ
て
い
た
の
に
、
こ
ん
な
に

楽
し
い
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
て
入

会
し
て
良
か
っ
た
」
と
聞
く
こ
と

が
で
き
、
今
後
も
新
し
い
こ
と
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ク
ラ
ブ
が
ワ
ン

チ
ー
ム
に
な
り
、
全
員
で
元
気
な

ス
ー
パ
ー
オ
ー
ル
ド
を
目
指
し
ま

す
。

当
会
は
、昭
和
45
年
に
発
足
し
、

平
成
15
年
に
会
名
を
「
石
神
友
和

会
」
に
変
更
し
ま
し
た
。
会
員
数

は
55
名
、
最
高
齢
96
歳
（
女
性
）、

平
均
年
齢
80
歳
。

主
な
年
間
の
活
動
は
、
定
例

会
・
誕
生
会
、
新
年
会
、
暑
気
払

い
会
、
日
帰
り
旅
行
、
総
会
な
ど

現
会
員
数
に
最
適
の
回
数
や
内
容

を
工
夫
・
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

①
会
報
の
毎
月
発
刊

②
毎
月
の
定
例
会
・
誕
生
会

健
康
体
操
、
誕
生
会
、
諸
報
告
、

唱
歌
や
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
な
ど

③
講
師
を
招
い
て
の
勉
強
会

健
康
長
寿
等
の
テ
ー
マ
を
選
び

開
催
（
年
２
回
）

④
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い

盆
踊
り
大
会
参
加
、
町
会
行
事

の
協
力
（
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
）
ほ

か
神
社
境
内
の
大
掃
除

⑤
活
発
な
ク
ラ
ブ
活
動

カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
・
麻
雀
・
農
園
・

Ｇ
ゴ
ル
フ
・
輪
投
げ
の
６
ク
ラ

ブ
に
７
割
の
会
員
が
参
加
。
特

平成31年１月21日　新年のつどい平成31年１月21日　新年のつどい

石
神
友
和
会

�

会
長
　
坂
本
　
赫
志

幅
広
い
活
動
の
魅
力

で
会
員
増

石神井中

高
野
台
長
寿
会�

瀬
尾
　
吹
子

い
き
い
き
体
操
ク
ラ
ブ

が
誕
生
し
ま
し
た
！

石神井東
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私
た
ち
昭
西
清
和
会
は
、
主
に

石
神
井
台
地
域
の
仲
間
と
活
動
し

私
た
ち
「
喜
楽
会
」
は
昭
和
39

年
創
立
、
平
成
26
年
10
月
10
日
に

は
創
立
50
周
年
記
念
集
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
労

に
改
め
て
感
謝
し
た
次
第
で
す
。

現
在
会
員
数
は
54
人
（
男
性
は

11
人
）。
毎
月
１
回
、
第
１
金
曜

日
に
欠
か
す
こ
と
な
く
定
例
会
を

開
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
一
昨
年

度
の
出
席
は
月
平
均
35
人
ほ
ど

（
欠
席
者
に
は
担
当
者
が
会
報
持

参
）。
月
１
回
の
全
体
会
合
を
楽

し
み
に
集
ま
っ
て
来
ま
す
。

に
、
農
園
ク
ラ
ブ
は
、
収
穫
野

菜
を
会
の
行
事
に
提
供
す
る
な

ど
で
会
員
が
大
喜
び
!!

こ
の
よ
う
な
活
動
の
魅
力
に
あ

わ
せ
、
会
員
の
活
発
な
勧
誘
活
動

と
石
神
町
会
さ
ん
の
協
力
も
あ

り
、
会
員
増
強
前
年
比
５
％
超
を

達
成
、
令
和
元
年
度
東
老
連
会
長

表
彰
「
会
員
増
強
運
動
奨
励
賞
」

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

て
お
り
ま
す
。

会
員
の
数
は
高
齢
化
に
よ
り
減

少
し
て
お
り
、
平
均
年
齢
は
80
歳

ぐ
ら
い
に
な
り
、
若
い
仲
間
は
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

会
の
活
動
と
し
て
は
新
年
会
で

は
石
神
井
警
察
、
消
防
、
ふ
る
さ

と
文
化
館
、
第
二
光
陽
苑
（
老
人

施
設
）
等
に
講
演
を
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
今
後
と
も
実
施
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

誕
生
会
で
は
毎
年
、
上
石
神
井

北
小
学
校
の
金
管
バ
ン
ド
の
演

奏
、
ビ
ン
ゴ
大
会
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
公
園
清
掃
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
親
睦
旅
行
も

多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
部
活
動
と
し
て
カ
ラ
オ
ケ

（
友
愛
・
歌
謡
大
会
参
加
）、
輪
投

げ
（
石
神
井
西
地
区
大
会
、
練
老

連
大
会
参
加
）、
体
操
（
友
愛
参

加
）
の
各
部
が
あ
り
、
週
１
回
練

習
し
て
お
り
、
農
園
部
に
お
い
て

は
28
名
の
会
員
が
野
菜
を
育
て
収

穫
し
、
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
の
高
齢
化
が

進
み
ま
す
が
、
元
気
に
楽
し
く
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

友愛活動での一幕友愛活動での一幕

農園クラブの畑にて農園クラブの畑にて

石
神
井
台
昭
西
清
和
会

�

会
長
　
本
橋
　
良
隆

仲
間
た
ち
と

�

楽
し
い
活
動
を

石神井西

大
泉
学
園
喜
楽
会

�

会
長
　
佐
藤
　
義
廣

歴
史
繋
い
で
55
年

�

―
盛
り
上
が
る
定
例
会
―

大泉東



第93号11

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

会
長
あ
い
さ
つ
の
後
、
前
月
の

行
事
参
加
の
報
告
と
当
月
の
各
ク

ラ
ブ
の
日
程
や
他
の
行
事
予
定
な

ど
を
会
報
で
報
告
し
、
次
に
ひ
な

壇
に
座
っ
た
当
月
誕
生
月
者
を
紹

介
（
首
に
は
会
員
手
作
り
の
色
鮮

や
か
な
レ
イ
）、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴

奏
に
合
わ
せ
て
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
イ
・
ト
ウ
ー
ユ
ー
…
」
と
皆

で
歌
っ
て
乾
杯
祝
福
し
ま
す
。

そ
の
後
は
茶
菓
子
を
つ
ま
み
な

が
ら
の
談
笑
親
睦
会
と
な
り
、
カ

ラ
オ
ケ
あ
り
、レ
ク
ダ
ン
ス
・
民
謡
・

コ
ー
ラ
ス
な
ど
各
ク
ラ
ブ
の
練
習

成
果
の
披
露
、
そ
し
て
最
後
に
は

輪
投
げ
で
、
わ
れ
も
私
も
の
大
盛

況
。
腕
を
上
げ
練
老
連
の
輪
投
げ

大
会
に
も
参
戦
で
き
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
旅
行
は
初
詣
、
秋
の

２
回
ほ
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

年
、
友
宝
会
は
奇
し
く
も
創
立
20

周
年
を
迎
え
ま
す
。

活
動
の
拠
点
は
西
大
泉
地
区
区

民
館
で
す
。
会
員
は
現
在
１
５
０

名
で
「
仲
良
く　

元
気
に　

楽
し

く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。友

宝
会
の
特
徴
は

①
「
ニ
コ
ニ
コ
通
信
」
と
い
う
機

関
紙
を
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
月
１
回

発
行
し
、
会
員
全
員
に
配
布
し
て

い
ま
す
。
各
サ
ー
ク
ル
の
活
動
の

様
子
や
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
を
数
多

く
載
せ
、
行
事
に
参
加
で
き
な
い

独
り
暮
ら
し
の
方
へ
も
訪
問
の
時

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

②
50
代
後
半
か
ら
60
代
の
方
の
若

い
発
想
と
、
主
流
の
75
歳
～
80
歳

の
経
験
豊
か
な
熟
年
の
力
が
相
乗

効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
４
大

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
１
月
の
新
年

会
・
４
月
の
総
会
・
７
月
の
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
11
月
の
文
化

祭
が
あ
り
、
ど
れ
も
趣
向
を
凝
ら

し
て
楽
し
い
発
表
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
参
加
者
も
毎
回
１
３
０

名
を
超
え
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
も
盛
ん
で
、
書

道
、
カ
ラ
オ
ケ
（
２
サ
ー
ク
ル
）、

折
り
紙
、
押
し
花
、
絵
手
紙
、
輪

投
げ
、
コ
ー
ラ
ス
、
農
園
、
散

歩
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
レ
ク
ダ
ン
ス
、

な
ど
全
部
で
12

サ
ー
ク
ル
が
あ

り
ま
す
。

平成31年1月29日平成31年1月29日
成田山にて「平成最後の初詣」成田山にて「平成最後の初詣」

機関誌「ニコニコ通信」機関誌「ニコニコ通信」

友
宝
会

�

会
長
　
鈴
木
　
和
子

希
望
輝
く
励
ま
し
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

大泉西
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

地区名・ク ラ ブ 名 赤い羽根募金 社会奉仕
１．中新井地区 77,387 円 200 名
中村熟年クラブ松寿会 10,015 円 23 名
生きいきクラブ中村寿会 5,000 円 13 名
松みどり会 2,000 円 8 名
豊玉クラブ 5,040 円 雨天中止
豊玉長寿会 3,500 円 8 名
中村地区おもとの会 3,000 円 12 名
豊玉寿会 7,622 円 44 名
豊玉上二寿会 5,000 円 13 名
豊玉北三寿会 13,000 円 12 名
なかむら悠々会 5,330 円 18 名
中村松竹会 2,000 円 8 名
豊玉東寿会 6,300 円 12 名
豊玉西寿会 3,000 円 19 名
豊寿会 6,580 円 10 名
2．南地区 61,153 円 116 名
旭丘福寿会 3,000 円 6 名
桜台１丁目桜クラブ 5,000 円 15 名
羽沢和楽会 5,000 円 10 名
小竹町竹友会 5,000 円 12 名
八千代クラブ 5,000 円 12 名
旭丘１丁目福寿会 3,000 円 15 名
いづみ会 5,000 円 25 名
桜台親和クラブ 5,000 円 8 名

地区名・ク ラ ブ 名 赤い羽根募金 社会奉仕
旭丘東寿会 5,000 円 報告無
栄町百寿会 15,153 円 13 名
桜台九十九会 5,000 円 町会主催
３．北地区 89,360 円 324 名
仲一クラブ 3,831 円 22 名
北町朗友会 3,000 円 8 名
早宮末広会 12,280 円 15 名
仲五おもと会 3,000 円 37 名
平和台悠交会 5,000 円 4 名
北町ことぶき会 5,000 円 17 名
早宮和光クラブ 5,000 円 20 名
北町いずみ会 6,940 円 10 名
北二絆の会 7,521 円 17 名
北三長寿会 15,000 円 23 名
北二福寿会 3,000 円 15 名
錦寿会 4,788 円 22 名
平和台１丁目喜生会 3,000 円 30 名
ひばり睦青空会 3,500 円 18 名
仲三睦こぶし会 5,500 円 16 名
さつき会 0 円 38 名
氷川台クラブ 3,000 円 12 名
４．上練馬第１地区 36,873 円 91 名
東春日町翁姉会 3,000 円 11 名
貫井福寿会 0 円 報告無

赤い羽根共同募金・社会奉仕活動集計表（令和元年度）

皆さんのご協力をいただいて、赤い羽根共同募金に

80万1,027円のご浄財を寄付いただきました。ご協力

いただいた募金は日本赤十字社（400,000円）および

台風災害救援金（401,027円）にお渡ししました。

老人クラブが全国一斉社会奉仕活動として行って

いる社会奉仕の日（９月20日）には地域の緑化、美化、資

源ゴミのリサイクル等の幅広いボランティア活動に108

クラブ1,745人の方にご協力いただきました。

これからも地域のために経験を生かして活動してま

いりましょう。

赤い羽根共同募金
全国一斉社会奉仕活動
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

地区名・ク ラ ブ 名 赤い羽根募金 社会奉仕
高松地区おもとの会 11,887 円 14 名
フレンドクラブ貫井 8,000 円 15 名
豊島園地区おもとの会 0 円 報告無
万年青の会 0 円 13 名
貫井東福寿会 4,434 円 17 名
春日町中の宮会 3,000 円 11 名
春日町シニアクラブ 3,352 円 報告無
西向会 3,200 円 10 名
５．上練馬第 2 地区 75,263 円 163 名
旭町長寿会 6,350 円 15 名
高松クラブ 3,700 円 6 名
若葉相生会 7,414 円 8 名
旭町２丁目久生会 7,700 円 20 名
みらく会 6,294 円 15 名
土支田みどり会 6,505 円 20 名
田柄健康クラブ 5,000 円 17 名
光が丘むつみ会 4,000 円 報告無
田柄ダイヤモンドクラブ 10,000 円 15 名
光寿会 2,600 円 19 名
白雪会 1,000 円 報告無
光が丘クラブ 3,000 円 10 名
光が丘白秋会 3,000 円 報告無
光が丘公園南クラブ 3,000 円 報告無
光が丘八丁クラブ 5,700 円 18 名
６．石神井東地区 83,470 円 94 名
谷原幸楽会 10,000 円 20 名
富士見台富友会 8,270 円 10 名
三友会 5,000 円 8 名
南田中若葉会 5,000 円 雨天中止
南田中満葉会 10,000 円 10 名
南田中四葉会 10,000 円 雨天中止
百々喜会老人クラブ 20,200 円 15 名
高野台長寿会 10,000 円 15 名
石神井町１丁目末広会 5,000 円 16 名
７．石神井中地区 63,984 円 161 名
石神友和会 7,000 円 14 名
石神井明朗会 6,000 円 13 名
梅和会 4,906 円 8 名
宝寿会 4,760 円 15 名
三原台寿会 3,600 円 5 名
三原台友の会 12,750 円 19 名
三原台１丁目 親交会 5,100 円 13 名
あけぼの会 5,008 円 23 名
下石神井千川クラブ 3,000 円 13 名

地区名・ク ラ ブ 名 赤い羽根募金 社会奉仕
下石神井さとみ会 5,000 円 18 名
睦クラブ 4,260 円 7 名
石神井ハイツ寿栄会 2,600 円 13 名
８．石神井西地区 91,859 円 209 名
関町南北長寿会 5,000 円 7 名
関町千歳会 35,467 円 53 名
老人クラブみどり会 4,000 円 9 名
石神井台ことぶき会 3,000 円 10 名
関町鶴寿会 13,736 円 46 名
石神井白寿会 5,000 円 22 名
石神井台鶴亀会 4,656 円 20 名
シニアクラブ若竹会 11,000 円 13 名
石神井台沼辺親和会 5,000 円 報告無
石神井台昭西清和会 5,000 円 29 名
９．大泉東地区 66,660 円 190 名
喜楽会 3,500 円 12 名
老松会 3,000 円 雨天中止
北園会 3,000 円 11 名
和泉町会親泉クラブ 5,000 円 35 名
大泉学園長寿会 5,000 円 9 名
まつば会 4,600 円 10 名
大泉共栄寿クラブ 3,000 円 7 名
東友会 4,000 円 10 名
練馬熟年会 8,250 円 40 名
いずみつくし会 8,100 円 22 名
学園会 14,210 円 13 名
ときめき会 5,000 円 21 名
10．大泉西地区 155,018 円 197 名
仁泉会 10,000 円 10 名
泉寿会 24,100 円 14 名
長生会 8,000 円 37 名
八千代会 16,245 円 12 名
むさしのクラブ 21,073 円 15 名
一新長寿会 8,000 円 12 名
東泉長寿会 12,000 円 13 名
東大泉親寿会 4,500 円 報告無
こぐれクラブ 7,940 円 55 名
東大泉ことぶき会 11,000 円 10 名
学園みどりクラブ 15,580 円 8 名
友宝会 10,480 円 11 名
大泉学園南町会はつらつクラブ 6,100 円 報告無

合　　　計 801,027 円 1,745 名
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

卒
寿
越
え
頭
先
行
か
ら
だ
は
待
っ
て
!!

卒
寿
越
え
ア
レ
ッ
？
何
だ
っ
け
探
し
物

�

豊
玉
ク
ラ
ブ
　
小
室
　
永
子

集
ま
れ
ば
病
気
自
慢
に
花
が
咲
き

あ
ら
元
気
お
に
ぎ
り
持
っ
て
の
検
診
日

�

光
が
丘
む
つ
み
会
　
植
島
　
照
雄

本
年
も
生
き
て
る
証
し
賀
状
書
く

今
朝
も
ま
た
階
段
上
が
り
理わ

け由
忘
れ

�

仁
泉
会
　
尾
上
　
孝
一

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
シ
ニ
ア
部
門
に
レ
ク
ダ
ン
ス

�

百
々
喜
会
老
人
ク
ラ
ブ
　
岩
瀬
　
清
　

練馬熟年クラブ練馬熟年クラブ
中本　泰子中本　泰子

練馬熟年クラブ練馬熟年クラブ
鈴木アサ子鈴木アサ子

練馬熟年クラブ練馬熟年クラブ
因間　弘子因間　弘子

絵
手
紙

練
老
連
川
柳

練
老
連
川
柳
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

令
和
も
あ
っ
と
い
う
間
に
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

令
和
も
あ
っ
と
い
う
間
に
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
た
１
日
１
日
が
足
早
に
過
ぎ
去
っ

ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
た
１
日
１
日
が
足
早
に
過
ぎ
去
っ

て
行
く
の
で
し
ょ
う
。
で
も
、
月
日
の
経
過
が
早
く
感

て
行
く
の
で
し
ょ
う
。
で
も
、
月
日
の
経
過
が
早
く
感

じ
ら
れ
る
の
は「
無
事
の
証
し
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

じ
ら
れ
る
の
は「
無
事
の
証
し
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
２
回
発
行
の「
練
老
連
」も
、
ま
た
発
行
の
時
が

年
２
回
発
行
の「
練
老
連
」も
、
ま
た
発
行
の
時
が

巡
っ
て
来
ま
し
た
。こ
の
間

巡
っ
て
来
ま
し
た
。こ
の
間
9292
号
を
出
し
て
ホ
ッ
と
し

号
を
出
し
て
ホ
ッ
と
し

た
と
思
っ
た
ら
、
も
う

た
と
思
っ
た
ら
、
も
う
9393
号
の
心
配
。
あ
ま
り「
無
事
」

号
の
心
配
。
あ
ま
り「
無
事
」

過
ぎ
る
の
も
考
え
物
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

過
ぎ
る
の
も
考
え
物
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
号
か
ら
会
員
の
方
々
の
投
稿
の
頁
を
設
け
ま
し

今
号
か
ら
会
員
の
方
々
の
投
稿
の
頁
を
設
け
ま
し

た
。当
面
、川
柳
と
絵
手
紙
の
投
稿
を
受
け
付
け
ま
す
。

た
。当
面
、川
柳
と
絵
手
紙
の
投
稿
を
受
け
付
け
ま
す
。

前
号
の
最
終
頁
に「
募
集
」を
ご
案
内
し
ま
し
た
が
あ

前
号
の
最
終
頁
に「
募
集
」を
ご
案
内
し
ま
し
た
が
あ

ま
り
目
立
た
な
か
っ
た
の
か
、や
や
寂
し
い
応
募
状
況

ま
り
目
立
た
な
か
っ
た
の
か
、や
や
寂
し
い
応
募
状
況

と
な
り
ま
し
た
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
り
、
貴
方
の

と
な
り
ま
し
た
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
り
、
貴
方
の

隠
れ
た
才
能
で「
練
老
連
」の
頁
を
飾
っ
て
く
だ
さ
い
。

隠
れ
た
才
能
で「
練
老
連
」の
頁
を
飾
っ
て
く
だ
さ
い
。

短
い
首
を
長
〜
く
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

短
い
首
を
長
〜
く
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

��

（
編
集
委
員
一
同
）

（
編
集
委
員
一
同
）

編集後記

開催年月日 事業名 場　　所

令
和
２
年

2月17日（月） ご招待友愛活動 練馬文化センター（小ホール）

3月  5日（木）友愛実践活動講習会 生涯学習センター（旧公民館）

3月11日（水）輪投げ大会 光が丘体育館

5月23日（土）定時総会 練馬区役所地階多目的会議室

生きいきクラブ
中村寿会 718円

氷川台クラブ 14,259円

仲五おもと会 2,481円

まつば会 640円

早宮末広会 724円

友宝会 500円

八千代会 7,410円

東大泉ことぶき会 3,761円

練老連への1円玉の寄付
（令和元年９月分から令和元年1２月分）

ありがとうございましたありがとうございました

訃
　
報

石
神
井
白
寿
会

会
長
　
田
中
昌
一
様
　
87
歳

令
和
元
年
10
月
13
日
逝
去

　
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

練老連　今後の事業予定



グラウンド・ゴルフ大会
輪投げ大会
老人大学各教室
（歌謡、民謡、コーラス、舞踊、
体操、ダンスなど）
寿文化祭（芸能大会・作品展）
芸能大会
女性部
レクダンス講習会・親睦旅行
友愛活動

第93号 16

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

◇スポンサーへの御礼
練老連発行に際しましてご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

投稿募集投稿募集
「練老連」第94号の川柳・絵手紙を募集しま
す。川柳は1人2句まで。
※郵便はがきに、所属クラブ名・氏名・住所・

電話番号を明記の上、下記までご郵送く
ださい。

※紙幅の関係上掲載できない場合がありま
す。予めご了承ください。

【締切】 令和２年７月31日
【宛先】 〒176-0012 練馬区豊玉北5-27-2
	 練馬区老人クラブ連合会

絵手紙もお待ちしています！

た
と
え
ば
こ
ん
な「
川
柳
」は
い
か
が
？

筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
と
老
い
て
知
る

�

て
る
味（
女
性
・
広
島
県
・
67
歳
・
主
婦
）

初
孫
で
娘
の
家
ま
で
定
期
券

�

長
瀬
博（
男
性
・
東
京
都
・
68
歳
・
会
社
員
）

出
典
：
公
益
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会


