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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

日
照
時
間
が
数
時
間
し
か
な

か
っ
た
７
月
、
梅
雨
明
け
の
連
続

猛
暑
日
、
あ
い
つ
ぐ
台
風
の
発
生

と
、
今
年
も
異
常
気
象
に
は
心
が

痛
み
ま
す
。
各
地
で
大
き
な
災
害

が
発
生
し
、
故
郷
の
災
害
に
心
を

痛
め
ら
れ
て
い
る
会
員
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
各
ク
ラ
ブ
に
お
か
れ
ま

し
て
は
総
会
を
終
え
、
令
和
元
年

度
の
事
業
が
順
調
に
ス
タ
ー
ト
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

５
月
の
定
時
総
会
で
は
、
事
業

計
画
・
収
支
予
算
に
加
え
、「
名

誉
会
長
職
設
定
に
伴
う
会
則
の
一

部
変
更
」「
特
別
会
計
の
新
設
」

が
審
議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

か
ね
て
よ
り
、
会
の
発
展
の
た

め
「
名
誉
会
長
職
」
の
設
置
を
検

討
し
て
参
り
ま
し
た
が
、役
員
会
・

理
事
会
・
そ
し
て
総
会
で
の
審
議
・

承
認
を
得
、
こ
の
度
、
前
川
区
長

さ
ま
に
名
誉
会
長
職
へ
の
就
任
を

お
願
い
し
、承
認
を
賜
り
ま
し
た
。

ま
た
、
会
員
さ
ま
か
ら
の
ご
厚

意
に
よ
る
「
１
円
玉
寄
付
」
は
、

開
始
後
数
十
年
が
経
過
し
、
ま
と

ま
っ
た
額
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

善
意
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、

間
も
な
く
迎
え
る
練
老
連
設
立
60

周
年
記
念
事
業
の
一
部
に
充
て
る

こ
と
と
し
、「
特
別
会
計
」
と
し

て
計
上
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
の
で
併
せ
て
、
ご
報
告
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

間
も
な
く
「
練
馬
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
設
立
60
周
年
」
の
節
目

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
時

代
は
刻
々
と
変
わ
り
、
私
た
ち
老

人
ク
ラ
ブ
も
変
貌
を
遂
げ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

新
し
い
風
を
取
り
込
む
の
も
重

要
で
す
。
た
だ
老
人
ク
ラ
ブ
が
立

ち
上
が
っ
た
頃
の
心
意
気
、
互
助

の
精
神
も
引
き
続
き
大
事
に
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

平
成
26
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
全
国
会
員
増
強
１
０
０
万
人
運

動
」
は
昨
年
平
成
30
年
度
が
最
終

の
年
で
し
た
。
私
も
、
こ
の
会
員

増
強
運
動
の
政
策
委
員
長
と
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
会
員
増
に
は
及
び
ま

せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
今
後
も
取
り

組
ん
で
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

大
き
な
課
題
と
認
識
し
て
お
り
、

各
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
さ
ん
は
じ
め

会
員
の
皆
さ
ん
の
力
添
え
を
頂
き

な
が
ら
、
更
な
る
取
り
組
み
を
推

進
し
て
参
る
所
存
で
す
。

ま
た
、
今
年
度
の
主
要
課
題
と

し
て
、
老
人
大
学
、
友
愛
活
動
も

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。　

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
皆
さ

ま
と
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

会長あいさつ

60
周
年
の
節
目
に
向
け
て

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
増
田
　
時
枝



第92号3

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

５
月
18
日
（
土
）、
練
馬
区
役

所
多
目
的
会
議
室
で
定
時
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
状
況
は
、
出
席
者
91
人
、

委
任
状
15
人
。

開
会
に
あ
た
っ
て
増
田
会
長
か

ら
、
各
事
業
へ
の
協
力
の
お
礼
、

会
員
増
強
運
動
５
か
年
の
最
後
の

年
で
あ
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
５

つ
の
ク
ラ
ブ
が
や
む
な
く
解
散
し

た
こ
と
に
よ
り
会
員
の
減
少
に

な
っ
た
こ
と
、
ま
た
会
員
増
強
に

つ
い
て
は
今
後
の
大
き
な

課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
議
事
で
は
、

平
成
30
年
度
の
事
業
報

告
、
収
支
決
算
報
告
、
令

和
元
年
度
事
業
計
画
、
収

支
予
算
書
、
特
別
会
計
・

名
誉
会
長
の
新
設
に
つ
い

て
報
告
さ
れ
、
い
ず
れ
の

議
案
も
承
認
・
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

◇
特
別
会
計
の
新
設

会
報
誌
で
も
毎
回
お
知

ら
せ
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
か

ら
の
善
意
に
よ
る
「
１
円
玉
寄
付

金
」
を
特
別
会
計
に
し
ま
し
た
。

平
成
15
年
か
ら
の
積
立
額
が
ま
と

ま
っ
た
額
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

今
年
度
か
ら
特
別
会
計
と
し
て
管

理
運
営
し
、
使
途
は
創
立
60
周
年

記
念
事
業
の
経
費
と
し
て
活
用
し

ま
す
。

◇
会
則
の
一
部
変
更

か
ね
て
よ
り
、
会
の
発
展
の
た

め
「
名
誉
会
長
職
」
の
設
置
を
検

討
し
て
参
り
ま
し
た
が
、役
員
会
・

理
事
会
・
そ
し
て
総
会
で
の
審
議
・

承
認
を
得
、
こ
の
度
、
前
川
区
長

さ
ま
に
名
誉
会
長
職
へ
の
就
任
を

お
願
い
し
、承
認
を
賜
り
ま
し
た
。

ま
た
、
榎
本
副
会
長
の
退
任
に

伴
い
、
関
町
千
歳
会　

宗
形
積
会

長
が
後
任
副
会
長
に
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

クラブの代表者が集い議案審議

議案を上程

令
和
元
年
度
定
時
総
会

新
元
号
で
の
初
の
開
催
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

観
客
多
数
　
歌
声
に
拍
手
喝
采

２
月
28
日
（
木
）、
練
馬
文
化
セ

ン
タ
ー
で
歌
謡
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
37
組
５
９
７
名
の
出
演

者
が
集
ま
り
、
会
場
に
は
多
く
の

観
客
の
皆
さ
ん
が
お
越
し
に
な
り

ま
し
た
。
歌
謡
の
ス
テ
ー
ジ
が
始

ま
る
と
、
日
頃
練
習
を
重
ね
た
皆

さ
ん
の
歌
声
が
会
場
に
響
き
渡
り
、

ど
の
演
目
に
も
会
場
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

出
演
し
た
皆
さ
ん
は
そ
の
歌
声

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
衣
装
に
も

こ
だ
わ
り
を
見
せ
て
お
ら
れ
、
こ

の
日
に
か
け
た
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

が
伝
わ
っ
て
き
た
ス
テ
ー
ジ
に
、

大
変
盛
り
上
が
っ
た
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

第
27
回
　
歌
謡
大
会
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

輪
投
げ
は
誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
だ
か
ら
こ

そ
奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
投
げ

る
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
も
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
フ
ォ
ー
ム

で
高
ス
コ
ア
を
目
指
し
て
い
ま

す
。ス
コ
ア
を
競
う
だ
け
で
な
く
、

「
今
の
い
い
ね
～
！
」「
惜
し
い
！
」

と
声
を
掛
け
合
い
、
時
に
は
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
な
が
ら
仲
間
と
一
緒
に

プ
レ
ー
す
る
の
も
醍
醐
味
の
ひ
と

つ
。
輪
投
げ
で
健
康
も
交
流
も
ど

ち
ら
も
手
に
入
れ
て
み
て
は
？

◇
練
老
連
大
会

3
月
5
日
（
火
）、
光
が
丘
体

育
館
で
練
老
連
輪
投
げ
大
会
が
開

催
さ
れ
、
45
チ
ー
ム
、
２
２
５
名

の
ク
ラ
ブ
代
表
選
手
に
よ
る
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
大
会

の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
1
位	

八
丁
ク
ラ
ブ

第
2
位	

光
寿
会

第
3
位	

関
町
千
歳
会

第
4
位	

旭
町
二
丁
目
久
生
会

第
5
位	

光
が
丘
ク
ラ
ブ

第
6
位	

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会

ま
た
、上
位
3
チ
ー
ム
は
6
月
21

日（
金
）の
東
老
連
大
会
へ
、
上
位
6

チ
ー
ム
は
6
月
26
日（
水
）の
城
西

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

◆
東
老
連
大
会

６
月
21
日
（
金
）、
渋
谷
区
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
東
老
連
軽
ス

ポ
ー
ツ
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
84
チ
ー
ム
約
５
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
練
老
連
か
ら
は
八

丁
ク
ラ
ブ
、
関
町
千
歳
会
、
光
寿

会
が
参
加
し
健
闘
し
ま
し
た
。

大
会
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
23
位　

関
町
千
歳
会�

５
３
４
点

第
69
位　

八
丁
ク
ラ
ブ�

４
２
１
点

第
76
位　

光
寿
会�

３
８
５
点

◆
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

6
月
26
日
（
金
）、
中
野
区
体

育
館
で
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
城
西
ブ

ロ
ッ
ク
は
近
隣
の
５
区
（
練
馬

区
、
板
橋
区
、
杉
並
区
、
中
野
区
、

豊
島
区
）
か
ら
選
抜
さ
れ
た
各
６

チ
ー
ム
（
合
計
30
チ
ー
ム
）
が
集

ま
り
ま
し
た
。
練
老
連
か
ら
は
八

丁
ク
ラ
ブ
、
光
寿
会
、
関
町
千
歳

会
、
旭
町
二
丁
目
久
生
会
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会
、
仲
五
お
も
と

会
が
参
加
し
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
若

竹
会
は
目
覚
ま
し
い
成
果
を
あ
げ

4
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

パーフェクト
目指して

参加者の皆さん

輪
投
げ
大
会

輪
投
げ
で
広
が
る
仲
間
の
輪
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

例
年
大
人
気
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩

り
。
今
年
は
女
性
部
主
催
で
行
い

ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
６
月
13
日

（
木
）、
２
３
３
人
の
参
加
者
は
バ

ス
５
台
に
分
か
れ
、
さ
く
ら
ん
ぼ

が
待
つ
山
梨
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。「50

個
も
食
べ
た
わ
」「
来
年
も

ま
た
行
き
た
い
ね
」
と
好
評
の
行

事
で
す
。

気
心
知
れ
た
仲
間
と
の
旅
行

は
、
参
加
者
の
楽
し
み
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
帰
り
を
待
つ
ご
家
族

も
安
心
し
て
送
り
出
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

思
う
存
分
さ
く
ら
ん
ぼ
を
頬
張

り
、
ま
た
来
年
の
「
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
」
に
思
い

を
馳
せ
、
無
事

練
馬
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

2
月
13
日
（
水
）、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
３
０
０
人
を
越
え
る
参
加
の
も
と
、
東

老
連
主
催
・
練
老
連
実
施
で
友
愛
実
践
活

動
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
東
京
都
医
学

総
合
研
究
所
副
参
事
研

究
員
の
西
田
淳
志
先
生
。

「
認
知
症
と
と
も
に
生
き

る
私
た
ち
」
と
題
し
て
の

講
演
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、
認
知
症
の
人
々
を
受

け
入
れ
る
大
切
さ
と
、
ま

た
そ
の
考
え
方
な
ど
を
、

実
例
を
交
え
て
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

演
会
に
参
加
し
た
会
員

の
中
に
は
大
き
く
う
な

ず
く
姿
も
見
ら
れ
、
教
養

を
高
め
る
こ
と
が
で
き

た
一
日
で
し
た
。

スライドを使った講習

資料をみながら聴講

友
愛
実
践
活
動
講
演
会

恒
例
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

　
笑
顔
は
じ
け
る

女
性
部
日
帰
り
バ
ス
旅
行

「
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
」

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

７
月
５
日
（
金
）、
練
馬
文
化

セ
ン
タ
ー
で
芸
能
大
会
が
開
催
さ

れ
、
21
組
１
９
６
人
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

東
老
連
の
芸
能
大
会
の
予
選
を

兼
ね
た
こ
の
大
会
。
成
績
発
表
お

よ
び
表
彰
式
で
は
喜
び
の
声
と
拍

手
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　
　

早
宮
末
広
会

第
２
位　
　

と
き
め
き
会

第
３
位　
　

関
町
舞
踊
教
室

入
賞
し
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
優
勝
の
早
宮
末
広

会
は
、
東
老
連
大
会
に
出
場
し
ま

す
。

優勝された早宮末広会のフラダンス

第
40
回
　
練
老
連
芸
能
大
会

熟
練
の
演
技
　
舞
台
に
花
咲
く
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

9
月
18
日
（
水
）
〜
19
日
（
木
）、

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
53
回
寿

文
化
祭
が
お
こ
な
わ
れ
、
表
彰
式

と
芸
能
大
会
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。初

日
の
会
長
表
彰
で
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
の
方
々
、
会

員
増
強
優
良
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ

れ
、
2
日
目
は
区
長
表
彰
と
し
て

春日町シニアクラブ
「花は苦労の風に咲く」

田柄健康クラブ
「カトちゃんのズッコケ踊り」

北町ことぶき会「恋女房」

練馬熟年会「一円玉の旅がらす」

豊玉東寿会「あこがれのハワイ航路」

情
熱
を
込
め
た

�
ス
テ
ー
ジ
の
数
々

第53回寿文化祭
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福
祉
功
績
者
・
団
体
に
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
両
日
に
わ
た
る
演
芸
大
会

で
は
、
歌
や
踊
り
を
は
じ
め
、
ス

テ
ー
ジ
衣
装
や
小
道
具
、
演
出
を

凝
ら
し
た
舞
台
が
目
白
押
し
。
出

演
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
情
熱
溢
れ
る

姿
に
、
一
般
参
加
の
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
も
惜
し
み
な
い
拍
手
喝
采

が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

２
階
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
作
品

展
も
同
時
開
催
さ
れ
、
手
芸
や
絵

画
、
書
道
な
ど
を
多
数
展
示
し
ま

し
た
。
こ
ち
ら
に
も
数
多
く
の
区

民
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
、
ご
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

泉寿会「ガード下のくつみがき」

むさしのクラブ「皆の衆」

関町鶴寿会「東京スカイツリー音頭」

入魂の品々が
揃いました

珠
玉
の
作
品
展
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令
和
元
年
度
高
齢
者
福
祉
功
績
者

大
熊　

光
子（
八
丁
ク
ラ
ブ
会
長
）

奥
山　

君
子（
泉
寿
会
会
長
）

戸
澤　

晴
男（
万
年
青
の
会
会
長
）

赤
坂　

靜
夫（
い
づ
み
会
）

風
間　

勍　
（
三
原
台
友
の
会
会
長
）

渡
邉　

紀
男（
光
が
丘
白
秋
会
）

令
和
元
年
度
高
齢
者
福
祉
功
績
団
体

◆
社
会
奉
仕
部
門

　

白
雪
会�

（
会
長　

小
山　

謙
一
）

◆
生
き
が
い
を
高
め
る
各
種
活
動
部
門

　

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会

�

（
会
長　

坂
口　

貞
夫
）

◆
健
康
づ
く
り
に
係
る
各
種
活
動
部
門

　

生
き
い
き
ク
ラ
ブ
中
村
寿
会

�

（
会
長　

日
向　

貞
夫
）

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者 (

表
彰
状)

太
田　

時
子	

中
村
熟
年
ク
ラ
ブ
松
寿
会

関
口　

光
雄	

中
村
熟
年
ク
ラ
ブ
松
寿
会

金
井
智
代
子	

中
村
地
区
お
も
と
の
会

後
藤　

和
子	

豊
玉
上
二
寿
会

伊
藤　

サ
ク	

豊
玉
東
寿
会

竹
山　
　

武	
豊
玉
東
寿
会

大
林　

忠
義	
羽
沢
和
楽
会

杉
内　

悦
子	

小
竹
町
竹
友
会

関
口
冨
美
子	

旭
丘
一
丁
目
福
寿
会

吉
松　

紀
之	

桜
台
親
和
ク
ラ
ブ

伊
藤　

昭
井	

仲
一
ク
ラ
ブ

和
田　

健
一	

北
町
朗
友
会

鹿
住
百
合
子	

仲
五
お
も
と
会

小
島　

敏
子	

北
町
こ
と
ぶ
き
会

中
村　
　

良	

早
宮
和
光
ク
ラ
ブ

鈴
木　

幸
子	

早
宮
和
光
ク
ラ
ブ

小
林
タ
マ
エ	

北
二
絆
の
会

川
島　

純
子	

北
二
絆
の
会

及
川　

雅
義	

北
三
長
寿
会

奥
山　

ア
エ	

北
二
福
寿
会

大
石　

秀
子	

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会

谷
田
部
久
江	
ひ
ば
り
睦
青
空
会

鈴
木
カ
ツ
子	
仲
三
睦
こ
ぶ
し
会

一
杉　

一
雄	

貫
井
東
福
寿
会

北
野　
　

尚	

旭
町
長
寿
会

橋
本
三
千
代	

高
松
ク
ラ
ブ

出
雲
志
津
子	

若
葉
相
生
会

老人クラブ活動に貢献された方々が表彰されました

練
馬
区
高
齢
者
福
祉
功
績
者

感
謝
状（
区
長
感
謝
状
）

表
　
　
彰

9
月
18
日（
水
）と
19
日（
木
）に
行
わ
れ
た
寿
文
化
祭
の
中
で
次
の
個
人
と

団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰
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小
川　

ツ
ネ	

み
ら
く
会

山
中
や
す
子	

土
支
田
み
ど
り
会

永
山　

辰
雄	

田
柄
健
康
ク
ラ
ブ

髙
野
フ
ミ
子	

谷
原
幸
楽
会

小
原
恵
美
子	
谷
原
幸
楽
会

西
田　

幸
枝	
富
士
見
台
富
友
会

堀
口　

礼
子	

南
田
中
満
葉
会

牧
野　

守
正	

百
々
喜
会
老
人
ク
ラ
ブ

柳
沢
美
恵
子	

高
野
台
長
寿
会

笠
原
せ
き
み	

高
野
台
長
寿
会

古
座
野
俊
彦	

石
神
友
和
会

加
藤　

栄
子	

梅　

和　

会

会
田
セ
ツ
子	

宝　

寿　

会

小
林　

重
子	

三
原
台
友
の
会

児
島
る
り
子	

石
神
井
ハ
イ
ツ
寿
栄
会

宍
田　

光
枝	

関
町
千
歳
会

岩
瀬
よ
し
子	

関
町
千
歳
会

島
崎
ミ
サ
子	

関
町
鶴
寿
会

川
﨑　

重
子	

石
神
井
台
昭
西
清
和
会

小
林　

郁
夫	

喜　

楽　

会

今
井　
　

清	

和
泉
町
会
親
泉
ク
ラ
ブ

杉
山　

博
江	

ま
つ
ば
会

元
谷　

俊
三	

東 

友 

会

沢
崎　
　

勝	

と
き
め
き
会

椛
澤　

悌
五	

仁 

泉 

会

足
立　

時
子	

仁 

泉 

会

芦
川　

良
江	

泉 

寿 

会

大
塚　

昭
一	

泉 

寿 

会

大
熊
八
惠
子	

長 

生 

会

後
藤
千
鶴
子	

八
千
代
会

髙
橋　

敏
江	

八
千
代
会

八
十
嶋
澄
江	

む
さ
し
の
ク
ラ
ブ

水
越　

麗
子	

東
泉
長
寿
会

藤
井　

怜
子	

東
大
泉
親
寿
会

一
條　
　

清	

こ
ぐ
れ
ク
ラ
ブ

森　

不
二
子	

東
大
泉
こ
と
ぶ
き
会

関
根　

富
男	

友 

宝 

会

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者 (

感
謝
状)

本
橋
千
代
子	

早
宮
末
広
会

小
泉
真
理
子	

春
日
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

吉
田　

勝
子	

石
神
井
明
朗
会

会
員
増
強
優
良
ク
ラ
ブ

八 

千 

代 

会	
会
長　

加
藤　

武
男

桜
台
親
和
ク
ラ
ブ	
会
長　

風
祭　

一
郎

壇
上
に
て
増
田
会
長
よ
り
表
彰
状
を
授
与
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昭
和
37
年
４
月
に
発
足
し
た
老

人
ク
ラ
ブ
百
寿
会
は
会
員
減
少
の

た
め
平
成
７
年
に
練
老
連
を
脱
退

い
た
し
ま
し
た
、
そ
の
後
、
会
員

の
努
力
に
よ
り
会
員
数
も
復
元

し
、
名
称
を
栄
町
百
寿
会
と
変
更

し
、
平
成
11
年
７
月
に
再
度
老
連

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
31
年
４
月
現
在
、
会
員
数

74
名
、
平
均
年
齢
80
歳
、
認
知
症

予
防
を
目
的
と
し
て
懸
命
に
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
主
な

行
事
を
綴
っ
て
み
ま
し
た
。
行
事

参
加
者
が
多
い
こ
と
が
誇
り
で
す
。

①
総
会
５
月　

敬
老
会
９
月　

新

年
会
１
月　

輪
投
げ
会
年
３
回

す
べ
て
誕
生
会
が
セ
ッ
ト
さ
れ

て
お
り
、参
加
者
75
％
。大
い
に

盛
り
上
が
り
会
員
の
絆
を
深
め

て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
数

89
名
で
、
元
気
な
女
性
の
多
い
寿

会
で
す
。
毎
月
１
回
、
豊
玉
北
三

寿
会
と
合
同
で
定
例
会
お
よ
び
誕

生
会
を
実
施
し
、
当
日
は
カ
ラ
オ

ケ
・
講
話
、
お
よ
び
昼
食
会
な
ど

で
会
員
同
士
の
親
睦
を
図
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
友
愛
活
動
の
一
環

と
し
て
、誕
生
月
の
会
員
に
対
し
、

弁
当
・
和
菓
子
を
届
け
、
生
活
状

況
を
確
認
し
、
家
庭
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
活
動
と
し

栄
町
百
寿
会

�

会
長
　
須
田
　
広
吉

行
事
参
加
者
多
く

�

絆
を
深
め
る

南

豊
玉
上
二
寿
会

�

会
長
　
渡
辺
　
勝
男

魅
力
あ
る
寿
会
へ

中新井 ②
日
帰
り
旅
行
研
修
年
１
回　

歩

行
会
年
２
回　

参
加
者
50
％
。和
気
あ
い
あ
い
、

楽
し
い
一
日
で
す
。

③
そ
の
他　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
会
年
２
回　

カ
ラ
オ
ケ
会
年

６
回　

太
極
拳
月
４
回　

南
地

区
音
楽
体
操
月
２
回

町
内
清
掃（
毎
月
）な
ど
町
会
行

事
に
積
極
参
加
、
以
上
16
〜
26

名
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。

和気あいあい楽しい誕生会

日帰り研修旅行では毎年さまざまな場所へ

ク
ラ
ブ
の
広
場
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早
宮
末
広
会
　

�

会
長
　
芹
澤
一
二
三

�

西
尾
　
良
則

研
修
日
帰
り
バ
ス
旅
行

北
北
地
区
会
早
宮
末
広
会
は
、
毎

年
研
修
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
11
月
８
日
、
千
葉
県

の
一
宮
へ
会
員
23
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
海
ほ
た

る
を
通
り
、一
宮
ホ
テ
ル
に
到
着
。

さ
っ
そ
く
会
議
室
に
向
か
い
恒
例

の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
一
の
講
義
は
役
員
に
よ
る
認

知
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
「
認
知

症
に
強
い
脳
を
作
ろ
う
」。
そ
し

て
恩
田
講
師
に
よ
る
第
二
の
講
義

は
「
振
り
込
め
詐
欺
撲
滅
へ
」。

芹
沢
講
師
の
第
三
の
講
義
は
、
ホ

テ
ル
で
ビ
デ
オ
上
映
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
１
時
間
15
分
の
研
修
を
終

了
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昼
食
会
に
入
り
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
い
時
を
過
ご

し
、
ホ
テ
ル
の
庭
園
に
出
て
記
念

撮
影
。次
は
御
宿
海
岸
へ
行
き「
月

の
砂
漠
の
ラ
ク
ダ
館
」
を
見
学
し

ま
し
た
。
こ
の
館
は「
月
の
砂
漠
」

て
は
、

①	
週
４
回
、区
民
会
館
の
花
壇
の

手
入
れ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投
げ

の
練
習
な
ど
。

②	

年
１
〜
２
回
の
日
帰
り
旅
行
。

③	

毎
日
の
早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
、公

園
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
。

④	

町
会
な
ど
地
域
の
行
事
へ
の

積
極
的
な
参
加
に
よ
り
外
出

の
機
会
を
増
や
す
。

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
が
元
気
で
明

る
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
参
加

者
が
多
く
な
る
企
画
・
計
画
を
実

行
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
作
詞
家
・
加
藤
ま
さ
を
の
資
料

を
展
示
し
て
お
り
、
記
念
館
か
ら

10
分
の
場
所
に
あ
る
記
念
像
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
鴨
川
・
ア
ク
ア
ラ
イ

ン
・
海
ほ
た
る
を
経
て
練
馬
へ
と

帰
り
、皆
無
事
に
帰
宅
し
ま
し
た
。 ホテルの日本庭園で記念撮影

さまざまな活動を通じて親睦を深めています
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高
松
地
区
お
も
と
会
　

�

武
井
　
光
彦

積
極
的
活
動
で

�

健
康
維
持
に

上練馬第1

み
ら
く
会
　

�

会
長
　
皆
葉
　
芳
男

充
実
の
活
動
で

�
交
流
深
め
る

上練馬第2

我
が
高
松
地
区
お
も
と
会
は

２
０
１
９
年
８
月
現
在
、
男
性
13

人
、
女
性
36
人
の
49
人
が
在
籍
し

て
お
り
ま
す
。

年
間
活
動
の
行
事
と
し
て
、
寒

い
１
月
～
２
月
を
除
き
毎
月
第
１

日
曜
日
に
環
状
８
号
線
の
歩
道
の

ご
み
拾
い（
毎
回
15
～
18
人
参
加
）

や
毎
週
月
曜
日
の
カ
ラ
オ
ケ
の
練

習
、
金
曜
日
に
は
日
舞
の
稽
古
、

み
ら
く
会
は
、
旭
町
一
丁
目
町

会
の
敬
老
部
の
仲
間
が
主
と
な
り

活
動
し
て
い
ま
す
。

８
月
初
め
の
町
会
主
催
の
盆
踊

り
大
会
に
は
会
員
20
名
が
参
加

し
、「
練
馬
音
頭
」
に
は
じ
ま
り
、

「
皆
の
衆
」
等
６
曲
も
踊
り
、
大

い
に
汗
を
か
き
、
楽
し
い
夏
の
夜

を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
に
行
わ
れ
た
第
13

回
よ
さ
こ
い
光
が
丘
祭
り
で
は

“
雨
に
も
負
け
ず
”“
風
に
も
負
け

お
琴
の
練
習
、
習
字
の
勉
強
、
輪

投
げ
等
の
グ
ル
ー
プ
が
春
日
町
南

地
区
区
民
館
を
拠
点
に
積
極
的
に

活
動
し
て
お
り
ま
す
。
毎
年
３
月

と
９
月
に
は
誕
生
会
も
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
さ
ら
に
区
よ
り
借
り

て
い
る
老
人
農
園
で
は
23
人
が
野

菜
を
作
り
、
収
穫
や
健
康
維
持
に

努
め
て
お
り
ま
す
。

会
の
今
後
の
課
題
で
あ
る
会
員

の
増
加（
特
に
60
代
の
人
の
勧
誘
）

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

ず
”
の
精
神
で
、
早
朝
清
掃
に
参

加
し
頑
張
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
夏
の
行
事
の
一
部
で
す

が
、
他
に

月
曜
（
第
１
・
３
）

�

生
き
い
き
体
操

火
曜
（
毎
週
）  　

輪
投
げ

木
曜
（
毎
週
）�

踊
り
・
卓
球

日
曜
（
第
１
・
３
）

�

カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡

と
ク
ラ
ブ
活
動
も
充
実
し
て
お

り
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
活
動
の
場
と
し

て
町
会
会
館
を
使
用
で
き
る
の
は

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

みんなの力で街をきれいにしています

盆踊りに参加
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昭
和
か
ら
平
成
へ
と
回
を
重
ね
て
き
て
い
る「
練
老

連
」も
、令
和
の
新
時
代
に
引
き
継
が
れ
、今
回
は「
令
和
第

１
号
」と
な
り
ま
す
。

令
和
と
い
う
元
号
は
周
知
の
と
お
り
、
万
葉
集
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
は「
令
」は
指
令
の

「
令
」よ
り
も
、
あ
い
さ
つ
や
感
謝
の「
礼
」を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
令
よ
り
も
礼
で
つ
な
が
る
和
の
心

こ
の「
練
老
連
」が
、
今
ま
で
よ
り
も
、
さ
ら
に
親
し
み

や
す
い
も
の
と
な
る
よ
う
、「
川
柳
」投
稿
コ
ー
ナ
ー
を
新

た
に
設
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
募
集
要
項
は
16
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

古
希
迎
え
老
人
ク
ラ
ブ
じ
ゃ
若
い
人

　
米
寿
さ
え
老
人
ク
ラ
ブ
じ
ゃ
中
堅
よ

人
生
百
歳
時
代
に
向
か
っ
て
、
練
老
連
の
ま
す
ま
す
の

発
展
と
、裾
野
の
広
が
り
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

�

（
編
集
委
員
一
同
）

編集後記
ｚ

生きいきクラブ中村寿会 1,783円

早宮和光クラブ 1,770円

氷川台クラブ 37,599円

栄町百寿会 8,097円

旭丘東寿会 716円

仲五おもと会 1,076円

豊玉上二寿会 302円

百々喜会老人クラブ 1,147円

豊玉西寿会 2,645円

大泉学園喜楽会 2,932円

高松クラブ 1,643円

北三長寿会 3,436円

練老連への一円玉の寄付
（平成31年1月～令和元年8月）

ありがとうございました

◆ 練老連　今後の事業予定 ◆
開催年月日 事業名 場　所

令
和
元
年

10 月 9 日（水）
グラウンド・ゴルフ
大会

練馬総合運動場

12 月 4 日（水） 東京都老人クラブ大会 文京シビックホール

令
和
２
年

1 月 20 日（月） 新春の集い
ホテル
カデェンツｱ光が丘

3 月 5 日（木） 輪投げ大会 光が丘体育館
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◇スポンサーへの御礼
練老連発行に際しましてご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

原稿募集
「練老連」第93号の原稿を募集します。
川柳は1人2句（首）まで。
※郵便はがきに、所属クラブ名・氏名・住

所・電話番号を明記の上、下記送付先
までご郵送ください。

※紙幅の関係上掲載できない場合があり
ます。予めご了承ください。

【締切】 令和元年12月31日
【宛先】 〒176-0012 練馬区豊玉北5-27-2
	 練馬区老人クラブ連合会

絵てがみもお待ちしています！

た
と
え
ば
こ
ん
な「
川
柳
」は
い
か
が
？

問
診
に
オ
レ
よ
り
妻
が
答
え
て
る
　

�

安
本
単（
男
性
・
静
岡
県
・
68
歳
・
講
師
）

四
元
号
生
き
抜
き
迎
え
る
白
寿
か
な
　

�

山
田
祐
四
郎（
男
性
・
千
葉
県
・
97
歳
・
無
職
）

出
典
：
公
益
社
団
法
人
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
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