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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

秋
風
が
心
地
良
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

異
常
に
早
い
梅
雨
明
け
、
生
命
に

関
わ
る
高
温
、各
地
を
襲
う
豪
雨
、台

風
の
連
続
発
生
と
異
常
気
象
に
不
安

を
抱
い
た
今
夏
で
し
た
。
皆
様
方
に

お
か
れ
ま
し
て
も
大
変
な
夏
で
あ
っ

た
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

総
会
後
、
早
4
カ
月
が
経
過
い
た

し
ま
し
た
。

数
年
来
の
課
題
で
あ
り
ま
し
た

「
老
人
大
学
教
室
の
運
営
」、「
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
ご
招
待
友
愛
活
動
」

の
見
直
し
に
一
定
の
方
向
性
を
見
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
老
人
大
学

教
室
は
、
種
目
の
見
直
し
、
単
発
講

習
会
等
の
導
入
に
よ
る
充
実
と
、
参

加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。ご

招
待
友
愛
活
動
に
お
い
て
は
、

事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
頃
と
時
代
背

景
が
大
き
く
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
社
会
的
に
も
催
し
物
が
少
な

か
っ
た
頃
に
比
べ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

等
も
充
実
し
て
お
り
ま
す
。
比
較
的

安
い
料
金
で
楽
し
く
一
日
が
過
ご

せ
、
送
迎
バ
ス
付
き
と
魅
力
的
な
会

も
増
え
ま
し
た
。ま
た
、70
名
を
超
え

る
参
加
者
が
集
い
、
飲
食
が
可
能
で

参
加
し
や
す
い
交
通
の
便
が
良
い
会

場
の
確
保
も
難
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。こ

の
よ
う
な
課
題
に
鑑
み
、「
ご

招
待
友
愛
活
動
」は
今
年
度
を
も
っ

て
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
高
齢
者
が
大
幅
に
増
え
る

少
子
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
友
愛
活

動
は
老
人
ク
ラ
ブ
が
果
た
す
役
割
と

し
て
、
今
後
増
々
大
き
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。今
後
は
、「
見
守
り
友
愛
」に

さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。
練
老
連
主
催
の
地
区

ご
と
の「
ご
招
待
友
愛
活
動
」は
最
後

の
年
に
な
り
ま
す
が
、
内
容
を
変
え

各
地
区
の
特
色
を
生
か
し
た
友
愛
活

動
は
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
会

長
さ
ん
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
の
お

力
添
え
が
な
け
れ
ば
前
へ
進
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
と

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は「
レ
ク
ダ
ン
ス

発
表
会
イ
ン
練
馬
」と
称
し
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
発
表
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
男
性
の
方
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
力
で
第
一

回
大
会
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

半
面
、
会
場
の
都
合
に
よ
り「
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」、「
作
品
展

示
会
」が
開
催
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
こ
と
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
作

品
展
の
出
展
に
向
け
、
心
待
ち
に
な

さ
っ
て
い
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、ぜ
ひ
、来
年
度
を
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い
。

毎
度
の
お
願
い
で
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、「
１
０
０
万
人
会
員
増
強

運
動
」の
最
後
の
年
に
な
り
ま
し
た
。

本
格
化
す
る
超
高
齢
社
会
を
豊
か
で

活
力
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、

私
た
ち
の
仲
間
を
さ
ら
に
増
や
し
、

自
助
・
共
助
・
公
助
の
精
神
で
、
今
年

度
も
高
齢
者
パ
ワ
ー
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

末
尾
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の

皆
々
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
ま

た
各
老
人
ク
ラ
ブ
の
ま
す
ま
す
の
発

展
を
祈
念
申
し
上
げ
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会長あいさつ

時
代
に
合
っ
た
活
動
の
検
討
を

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
増
田
　
時
枝
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

５
月
23
日（
水
）、
コ
コ
ネ
リ

ホ
ー
ル
で
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
っ
て
増
田
会
長
か

ら
、
赤
い
羽
根
募
金
で
は
東
京
都

内
で
練
馬
区
が
一
番
の
募
金
額
で

あ
っ
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
議
事
で
は
、
平
成
29

年
度
の
事
業
報
告
、決
算
報
告
、平

成
30
年
度
の
事
業
計
画
、
予
算
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
の
議

案
も
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
、
懸
案
事
項

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ご
招
待
友
愛
活
動（
80
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

を
年
２
回
ご
招
待
）を
今

年
度
い
っ
ぱ
い
で
中
止
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
以
降
は
時
代
に
合

わ
せ
た
代
替
事
業
を
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。
引
き

続
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

各クラブ代表者が議案を審議

平成 30年度
練馬区老人クラブ連合会　役員・理事名簿

平
成
30
年
度
　
定
時
総
会

時
代
に
合
わ
せ
た
活
動
を会　 長 増田　時枝（老人大学学長）

副会長 重田　　榮（総務部長）
〃 芹沢一二三（体育部長）
〃 榎本ムツコ（教養部長）

会  　計 尾形　　忠
〃 吉良　　集

監　 事 高島　　勉
〃 赤坂　静夫

女性部長 岩瀬　康子

地　区 地区会長 理　事
中新井 佐々木　武 矢島　重夫 濱　　一利
南 赤坂　静夫 中島　光廣 本間　善保
北 丹羽　幸男 芹沢一二三 尾形　　忠

上練馬第一 篠田　忠征 白井　和江 武井　光彦
上練馬第二 皆葉　芳男 大熊　光子 山崎　靖雄
石神井東 吉良　　集 増田　時枝
石神井中 風間　　勍 滝田　文夫 本橋　梅吉
石神井西 宗形　　積 唐木田ふじ子 本橋　良隆
大泉東 高島　　勉 榎本ムツコ 小林　　恵
大泉西 重田　　榮 宮本　久子 加藤　武男

議案の上程
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

２
月
２
日（
金
）、前
夜
か
ら
の
降

雪
で
、
大
会
開
催
が
心
配
さ
れ
ま

輪
投
げ
は
気
軽
に
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
ハ
ン
デ
な
く
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
天
候
に
左
右
さ
れ

る
こ
と
も
少
な
く
、
そ
の
手
軽
さ

か
ら
練
老
連
で
も
大
人
気
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
チ
ー
ム
で
力
を
合

わ
せ
る
の
で
、
競
技
中
の
お
し
ゃ

べ
り
に
も
花

が
咲
き
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の

き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
も

し
て
い
ま

す
。多

く
の
大

感
動
を
与
え
る

�
高
齢
者
の
力

お
手
軽
ス
ポ
ー
ツ
で

�

健
康
長
寿

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
練
老
連
大
会

3
月
8
日（
木
）、
光
が
丘
体
育

館
に
お
い
て
練
老
連
輪
投
げ
大
会

が
開
催
さ
れ
、51
チ
ー
ム
、２
５
０

人
を
超
え
る
ク
ラ
ブ
代
表
選
手
に

よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
大
会
の
成
績
は
次
の
と
お
り

で
す
。

第
1
位	

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会

第
2
位	

旭
町
二
丁
目
久
生
会

第
3
位	

関
町
千
歳
会

第
4
位	

仲
五
お
も
と
会

第
5
位	

こ
ぐ
れ
ク
ラ
ブ

第
6
位	

老
人
ク
ラ
ブ
み
ど
り
会

ま
た
、
上
位
3
チ
ー
ム
は
6
月

22
日（
金
）開
催
の
東
老
連
大
会

へ
、
上
位
6
チ
ー
ム
は
6
月
28
日

（
木
）開
催
の
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

し
た
が
、
雪
も
小
康
状
態
に
な
り
、

歌
謡
大
会
を
予
定
ど
お
り
実
施
し

ま
し
た
。
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
に

５
０
０
人
が
集
ま
り
、
単
位
ク
ラ

ブ
、老
人
大
学
教
室
で
の
日
頃
の
活

動
の
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
の
足
元
が
大
変
気

◆
東
老
連
大
会

6
月
22
日（
金
）、
渋
谷
区
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
室
で
東
老

連
軽
ス
ポ
ー
ツ
輪
投
げ
大
会
が
開

催
さ
れ
、
82
チ
ー
ム
約
５
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
練
老
連
か
ら

は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会
、
旭
町

二
丁
目
久
生
会
、
関
町
千
歳
会
が

参
加
し
健
闘
し
ま
し
た
。

◆
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

6
月
28
日（
木
）、
光
が
丘
体
育

館
で
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。練
馬
区
、板

橋
区
、
杉
並
区
、
中
野
区
、
豊
島
区

か
ら
選
抜
さ
れ
た
各
６
チ
ー
ム
が

集
ま
り
ま
し
た
。
練
老
連
か
ら
は

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会
、
旭
町
二

丁
目
久
生
会
、関
町
千
歳
会
、仲
五

お
も
と
会
、こ
ぐ
れ
ク
ラ
ブ
、老
人

ク
ラ
ブ
み
ど
り
会
が
参
加
し
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会
が
見
事
3
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。

に
な
り
ま
し
た
が
、
開
場
前
に
も

か
か
わ
ら
ず
ホ
ー
ル
は
、
会
員
の

皆
さ
ん
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
改
め

て
高
齢
者
の
力
に

感
動
さ
せ
ら
れ
た

歌
謡
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

東老連大会のようす

第
26
回
　
歌
謡
大
会

人
気
の
輪
投
げ
大
会
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

今
回
の
講
習
会
は
、
老
人
大
学

の
見
直
し
に
関
連
し
て
、現
在
、南

地
区
で
月
２
回
行
わ
れ
て
い
る
老

人
大
学
を
会
員
の
み
な
さ
ま
に
体

験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て「
音
楽
と
健
康
体
操
」を
実
施

し
ま
し
た
。
３
月
12
日（
月
）、
26

日（
月
）〈
練
馬
区
立
光
が
丘
区
民

ホ
ー
ル
〉、
７
月
９
日（
月
）、
23
日

（
月
）〈
練
馬
区
立
勤
労
福
祉
会
館
〉

に
、
合
計
２
７
２
人
の
方
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

音
楽
は
心
と
体
に
大
変
い
い
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。現
在
、音
楽
に
よ
っ
て
脳
波

を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
記
憶
力
や
学
習
力
を
高
め
る

こ
と
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
た
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
で

体
の
血
流
量
も
上
が
り
ま
す
。
ま

た
、
頭
を
使
っ
た
り
、
脳
ト
レ
を

す
る
こ
と
で
、
脳
内
の
血
流
量
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

声
を
出
し
て
歌
う
こ
と
は
、
酸

素
も
多
く
取
り
入
れ
る
の
で
、
健

康
に
最
適
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、音
楽
を
し
て
い
る
と
き
は
、脳

全
体
を
使
う
こ
と
か
ら
、
脳
全
体

が
活
性
化
し
ま
す
。

老
人
大
学
は
、
生
涯
学
習
と
し

て
教
養
の
向
上
に
努
め
健
康
増
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室

で
あ
り
、
今
回
の
講
習
会
の
内
容

は
、
そ
の
点
で
も
大
変
に
ふ
さ
わ

し
い
も
の
で
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、
ぜ
ひ
継
続
を
と
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
音
楽
と
健
康
体
操
」
を
実
施
！

音楽に合わせてストレッチ

物覚えクイズに挑戦

老
人
大
学
・
体
験
講
習
会
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私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています

今
年
も
練
老
連
の
新
任

会
長
研
修
会
を
6
月
12
日

（
火
）、
練
馬
区
役
所
交
流
会

場
に
お
い
て
開
催
し
、
練
老

連
よ
り
会
長
、副
会
長
、会
計

の
役
員
６
人
、
新
任
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
14
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

こ
の
研
修
会
は
老
人
ク
ラ

ブ
運
営
の
基
本
的
事
項
に
つ

い
て
研
修
を
行
う
も
の
で
、

自
己
紹
介
の
あ
と
、
練
老
連

の
現
状
、
会
則
、
老
人
大
学
、

寿
文
化
祭
そ
の
他
練
老
連
の

活
動
、表
彰
規
定
等
の
紹
介
・

説
明
が
行
わ
れ
、
活
発
な
質

疑
応
答
や
意
見
交
換
が
あ
り

有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
6
月
18
日（
月
）に

新
宿
の
四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
新
任

会
長
研
修
会
に
も
8
人
の
新

任
会
長
が
参
加
し
、「
老
人
ク

老
人
ク
ラ
ブ
の
基
礎
学
ぶ

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

�

山
梨
へ

新
任
会
長
研
修
会

練
老
連
日
帰
り
バ
ス
旅
行

ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
」に

つ
い
て
の
基
調
報
告
、
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
か
ら
の

「
事
例
発
表
」の
あ
と
、「
フ

レ
イ
ル
予
防
対
策
」の
講

義
を
受
け
ま
し
た
。
新
任

会
長
の
皆
様
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。

例
年
大
人
気
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
。

6
月
14
日（
木
）、
山
梨
へ
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

今
年
は
ご
要
望
に
よ
り
男
性
も
参
加

し
練
老
連
主
催
で

行
い
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
50
人

も
多
い
３
４
３
人

（
バ
ス
8
台
）の
参

加
で
梅
雨
の
合
間

の
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。
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6
月
18
日（
月
）、い
き
い
き

ク
ラ
ブ
体
操
を
マ
ス
タ
ー
し
、

各
ク
ラ
ブ
に
普
及
す
る
た

め
の
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会

を
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
で
開
催

し
１
０
４
人
が
参
加
し
ま
し

体
操
普
及
で
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会

た
。
講
師
は
武
井
正
子
先
生

（
順
天
堂
大
学
名
誉
教
授
）。

体
操
の「
そ
れ
ぞ
れ
の
ね

ら
い
」「
構
成
を
理
解
す
る
」

「
号
令
だ
け
に
た
よ
ら
ず
、
動

き
の
特
色
を
言
葉
で
表
現
す

る
」「
対
面
で
指

導
で
き
る
よ
う

に
す
る
」な
ど

の
指
導
ポ
イ
ン

ト
を
武
井
先
生

の
分
か
り
や
す

い
説
明
と
実
技

を
と
お
し
て
学

び
ま
し
た
。

武井先生の分かりやすい説明
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７
月
５
日（
木
）、
練
馬
文
化
セ

ン
タ
ー
に
て
芸
能
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
前
日
か
ら
不
安
定
な

天
気
が
続
き
ま
し
た
が
、
１
組
も

欠
場
す
る
こ
と
な
く
出
場
者
23
組

２
０
０
人
が
参
加
。
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

貫井東福寿会「土」

　東泉長寿会「日本橋から」

多
彩
な
演
技
に

　
　
　
拍
手
喝
采

第39回　練老連芸能大会

優　勝

準優勝
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東
老
連
の
芸
能
大
会
の

予
選
を
兼
ね
た
こ
の
大
会
。

緊
張
し
た
様
子
で
出
番
を

待
つ
出
演
者
の
皆
さ
ん
は

舞
台
に
上
が
る
と
、
華
や
か

な
演
技
を
披
露
。
観
客
か
ら

は「
１
年
で
こ
ん
な
に
上
手

に
な
る
ん
だ
ね
」と
目
に
見

え
る
上
達
に
驚
き
の
声
も

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

成
績
発
表
お
よ
び
表
彰

式
で
は
、
喜
び
の
声
と
拍
手

が
会
場
を
包
み
ま

し
た
。
入
賞
し

た
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※
今
年
度
は
上
位
２
チ
ー
ム
の
方

が
東
老
連
大
会
出
場
権
を
獲
得
し

ま
し
た
。

東大泉親寿会「カウアイビュティ」

第３位
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毎
年
大
勢
が
参
加
す
る
人
気
の

レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会
が
今
年
も
9

月
12
日(

水)

に
３
０
０
人
を
超
え

る
参
加
を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
習
会
は
増
田
会
長
の「
今
日

も
一
日
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
の

あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
り
、「
人
生
よ

い
し
ょ
の
渡
り
鳥
」、「
皆
の
衆
」、

「
青
い
山
脈
」の
３
曲
を
講
師
の
髙

橋
佳
子
先
生
の
指
導
の
も
と
輪
に

な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、は
じ
め
は「
次
の
動
き

は
ど
う
や
る

の
？
」と
ぎ
ご

ち
な
く
踊
っ
て

い
ま
し
た
が
回

を
重
ね
る
ご
と

7
月
10
日（
火
）〜
11
日（
水
）、

ニ
ュ
ー
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
に
て
宿

泊
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、73
人
が
参

加
し
ま
し
た
。講
師
に
中
島
光
廣
氏

（
筑
波
大
学
名
誉
教
授
・
桜
台
一
丁
目

桜
ク
ラ
ブ
会
長
）、
立
身
丞
子
氏（
医

療
法
人
財
団
光
善
会
常
務
理
事
）の

両
講
師
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

中
島
講
師
か
ら
は
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め

に
必
要
な
運
動
、と
く
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
効
果
が
あ
る
と
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

立
身
講
師
に
は
認
知
症
の
症
状

に
つ
い
て
の
知
識
の
話
を
中
心
に

認
知
症
患
者
を
支
え
る
周
り
の
人

の
理
解
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ
れ
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
興
味
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
し
た
。私
た
ち
自
身

が
寝
た
き
り
や
認
知
症
を
防
ぐ
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、周
り
の
仲

間
に
対
し
て
も
こ
の
研
修
で
得
た

情
報
を
伝
え
、仲
間
同
士
で
支
え
あ

え
る
よ
う
に
協
力
し
て
い
き
た
い

で
す
。

寝
た
き
り
・

　
認
知
症
を
防
ぐ
に
は

宿
泊
研
修
会

心
地
よ
い
汗
流
し

�
楽
し
く
踊
る

レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

に
ポ
ー
ズ
も
見
事
に
決
ま
り
ま

す
。
曲
に
合
わ
せ
て
し
な
や
か
に

踊
り
、
会
場
全
体
に
一
体
感
が
生

ま
れ
ま
し
た
。「
疲
れ
た
け
れ
ど
い

い
運
動
に
な
っ
た
」と
参
加
者
の

声
も
あ
り
、
皆
さ
ん
心
地
よ
い
汗

を
流
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 曲に合わせて踊る

何重もの大きな輪で踊る

講師の髙橋先生
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ク
ラ
ブ
の
広
場

６
月
２
日
、
六
義
園
へ
の
散
策

に
、
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
駒
込

駅
か
ら
10
分
、梅
雨
の
合
間
の
晴
天

の
も
と
、入
り
口
で
は
ガ
イ
ド
の
２

人
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。11
時
か
ら

園
内
を
案
内
し
て
も
ら
い
、と
て
も

有
意
義
で
し
た
。
12
時
か
ら
昼
食

を
取
り
な
が
ら
団
ら
ん
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
、
２
時
30
分
頃
帰
途

に
就
き
ま
し
た
。一
日
中
事
故
も
な

く
、
90
歳
の
高
齢
の
方
を
は
じ
め
、

み
ん
な
楽
し
く
散
策
で
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
全
員
一
緒
で
、
往
復
の

バ
ス
と
電
車
の
中
で
笑
い
声
が
絶

え
ず
話
が
弾
み
ま
し
た
。健
康
増
進

の
た
め
、ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
を

設
け
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
２
月
よ
り
、み
ん
な
の
要
望

に
応
え
て
、初
心
者
用
の
麻
雀
部
を

開
設
。世
間
で
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
脳
の
活
性
化
と
認
知
症
予
防
に

良
い
と
の
こ
と
で
、み
ん
な
の
協
力

で
開
設
の
運
び
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
、
人
数
が
集
ま
る
か
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
、
３
カ
月
も
す
る

と
次
第
に
人
数
が
増
え
、現
在
で
は

19
人
の
方
が
所
属
し
、講
師
の
先
生

に
教
わ
り
な
が
ら
笑
い
声
が
絶
え

ず
、
元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
。
今
３

台
の
麻
雀
台
が
あ
り
、こ
れ
か
ら
参

加
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
た
め

羽
沢
和
楽
会
は
昭
和
36
年
に
結

成
さ
れ
、
今
年
で
57
年
に
な
り
ま

し
た
。
古
い
歴
史
の
中
で
地
域
の

皆
様
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
今
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
さ

ら
な
る
前
進
を
図
ろ
う
と
努
力
し

て
お
り
ま
す
。

当
会
の「
売
り
」は
な
ん
と
い
っ

て
も
毎
月
行
わ
れ
る
誕
生
会
で

す
。会
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、ま

ず
童
謡
を
３
曲
、
ボ
ケ
ナ
イ
小
唄

を
１
曲
皆
で
歌
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

の
大
画
面
に
歌
詞
が
出
ま
す
か
ら

大
合
唱
に
な
り
ま
す
。カ
ラ
オ
ケ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、民
謡
等
と
続
き
、会

の
前
半
と
後
半
の
間
に
輪
投
げ
競

技
を
行
い
ま
す
。
半
数
の
人
に
景

品
を
出
し
ま
す
の
で
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
す
。
最
後
に
ま
た
季

節
に
ち
な
ん
だ
童
謡
を
３
曲
歌
っ

た
あ
と
、
一
本
締
め
で
会
を
締
め

く
く
り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の

田
柄
健
康
ク
ラ
ブ

�

会
長
　
山
崎
　
靖
雄

健
康
増
進
を
目
指
し
て

上練馬２

羽
沢
和
楽
会

�

会
長
　
田
中
　
清
一

サ
ー
ク
ル
活
動
で

�

生
き
が
い
を

南 台
数
を
増
や
す
予
定
で
す
。新
規
入

部
の
方
、大
歓
迎
で
す
。

女性雀士も楽しんでいます

六義園
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豊
玉
東
寿
会
　

�

会
長
　
矢
島
　
重
夫

町
会
と
の
連
携
を

�

大
切
に

中新井

会
員
に
出
て
き
て
も
ら
お
う
と
試

行
錯
誤
の
毎
日
で
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
は
カ
ラ
オ
ケ
を
毎

週
土
曜
日
、
輪
投
げ
を
月
３
回
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
週
３
回
、
お
り
紙

月
１
回
の
四
つ
で
す
。
お
り
紙
ク

ラ
ブ
の
作
品
は
毎
年
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
寿
文
化
祭
に
出

品
し
て
い
ま
す
。

年
１
回
の
研
修
バ
ス
旅
行
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
で
き
る
だ
け

文
化
遺
産
を
見
学
す
る
よ
う
心
が

け
、
お
い
し
い
お
昼
を
食
べ
な
が

ら
会
員
同
士
の
親
睦
を
図
り
ま

す
。そ

の
ほ
か
、清
掃
活
動
、年
末
の

歳
末
パ
ト
ロ
ー
ル
も
町
会
と
一
緒

に
や
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
の
種
は

会
員
の
高
齢
化
で
す
。
何
と
か
平

均
年
齢
を
下
げ
た
い
と
日
々
努
力

し
て
お
り
ま
す
。

豊
玉
東
寿
会
は
会
員
数
１
０
７

人
、
平
均
年
齢
79
歳
。
毎
月
開
催
す

る
誕
生
会
に
は
約
50
人
の
方
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
男
性
も
15
人
以

上
出
席
し
ま
す
。
誕
生
会
で
は
警

察
署
、
消
防
署
、
保
健
所
等
の
講
義

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。昼
食
を
挟

画面の歌詞に合わせて大合唱

み
ま
す
の
で「
豊
玉
東
寿
会
」の
歌

を
は
じ
め
、カ
ラ
オ
ケ
を
皆
さ
ん
で

和
や
か
な
雰
囲
気
で
歌
い
ま
す
。

会
と
し
て
次
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

１
．
輪
投
げ
の
練
習
を
中
村
ス	

　

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
他
の
ク
ラ	

　

ブ
と
行
い
、
友
好
を
深
め
、
練
習	

　

試
合
を
し
て
、練
老
連
の
大
会
に	

　

向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

２
．
レ
ク
ダ
ン
ス
の
練
習
に
力
を	

	

入
れ
て
い
ま
す
。

３
．
老
人
大
学
で
歌
謡
教
室
を
受	

	

講
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
ダ
ン
ス
、歌
謡
は
、地
区
区

民
館
や
練
老
連
主
催
の
文
化
祭
行

事
で
披
露
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
つ
な
が
り
と
し

て
町
会
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
、
と
く
に
練
馬
区
独
立
70
周
年

記
念
パ
レ
ー
ド
に
は
十
数
人
の
会

員
が
練
民
連
に
加
わ
り
参
加
す
る

な
ど
、
会
員
の
増
強
対
策
と
し
て

町
会
と
の
連
携
を
密
に
し
、
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

友
愛
活
動
の
一
環
と
し
て
生
活

状
況
を
確
認
し
て
一
人
暮
ら
し
の

家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
一
昨

年
の
９
月
に
は
、
駅
前
清
掃
奉
仕

活
動
を
と
お
し
て
練
馬
区
長
よ
り

輪投げで交流
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感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年

に
１
度
の
日
帰
り
研
修
旅
行
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
が
元

気
で
楽
し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て

過
ご
せ
る
会
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。こ

ん
に
ち
は
、
北
二
絆
の
会
に

よ
う
こ
そ
。

昭
和
43
年
12
月
に
発
足
し
、
今

年
は
50
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

北
二
絆
の
会
　

�

会
長
　
澤
田
　
嘉
春

創
立
50
年

�

名
前
新
た
に

北

き
ま
し
た
。
29
年
度
は
会
員
10
人

増
員
、
30
年
度
は
16
人
の
増
員
と

な
り
、会
員
総
数
が
１
０
２
人
に
達

し
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
当

会
員
、諸
先
輩
会
員
、地
域
町
会
の

皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
創
立
50

周
年
の
節
目
の
年
で
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
心
に
残
り
夢
が
膨
ら

む
記
念
式
典
を
開
催
し
よ
う
と
実

行
委
員
が
心
を
込
め
て
準
備
を
進

め
て
お
り
ま
す
。

来
年
は
年
号
が
変
わ
り
ま
す
。

時
代
の
移
り
変
わ
る
中
、
新
し
い

ク
ラ
ブ
に
変
わ
ろ
う
と「
北
二
老
人

会
」か
ら「
北
二
絆
の
会
」に
ク
ラ
ブ

名
を
改
名
し
ま
し
た
。

年
間
活
動
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

毎
月
の
定
例
会
、会
報
活
動
、田

柄
川
遊
歩
道
清
掃
奉
仕（
歩
こ
う

会
）、
輪
投
げ
会
。
北
地
区
の
友
愛

招
待
会
で
は
80
歳
以
上
の
会
員
を

招
待
し
て
お
互
い
に
健
康
を
喜
び

合
い
、
歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
あ
り
、
出
席
さ
れ
た
多
く

の
会
員
が
元
気
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
当
ク
ラ
ブ
で
は
異
色
な

活
動
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。誰
で
も
、ど
こ

で
も
、い
つ
で
も
、呼
吸
法
に
よ
る

健
康
づ
く
り
を
遂
行
で
き
る
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室
を
開
き
ま
し

た
。
現
在
の
在
籍
会
員
は
16
人
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
増
員
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

な
に
ご
と
も
前
向
き
に
進
む
こ

と
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
意
見
を
聞
き
、
自
発
的

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が

ら
、和
気
あ
い
あ
い
、い
つ
で
も
健

康
で
明
る
い
笑
顔
あ
る
ク
ラ
ブ
と

し
て
育
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

長瀞へ

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢 
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当
ク
ラ
ブ
で
は
ク
ラ
ブ
会
員
81

人
の
う
ち
、
な
ん
と
45
％
以
上
の

37
人
が
耕
作
者
と
し
て
ク
ラ
ブ
農

園
で
野
菜
作
り
に
励
ん
で
い
ま

す
。
１
耕
作
者
の
区
画
は
３
m
×

６
m
で
す
が
、
そ
の
区
画
で
思
い

思
い
に
計
画
を
立
て
て
季
節
の
野

菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
茄
子
・

キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
の
夏
野
菜
が

終
わ
る
と
、
大
根
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
秋
冬
野
菜
の

植
え
付
け
が
あ
り
、
そ
の
後
も
里

芋
の
収
穫
、
玉
ね
ぎ
の
準
備
と
続

き
、
遊
ん
で
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ

ん
。以

前
は
畑
仕
事
を
し
た
い
会
員

が
各
自
勝
手
に
耕
作
し
て
い
た
だ

け
で
し
た
が
、
平
成
21
年
に
ク
ラ

ブ
会
長
が
交
代
し
た
際
、
新
会
長

か
ら「
耕
作
者
が
相
談
し
な
が
ら

自
主
的
に
責
任
を
持
っ
て
運
営
す

る
体
制
を
作
っ
て
ほ
し
い
」と
い

う
指
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

を
受
け
て
耕
作
者
の
互
選
で
運
営

委
員
会
メ
ン
バ
ー
を
選
出
し
、
規

定
を
定
め
、
農
園
活
動
は
耕
作
者

に
よ
る
自
主
運
営
と
い
う
現
在
の

形
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
で
は
、
年

１
回
の「
耕
作
者
総
会
」の

開
催
の
ほ
か
、
農
園
内
の

「
水
道
排
水
枡
の
清
掃
」

「
農
機
具
倉
庫
の
清
掃
」

「
通
路
へ
の
カ
ー
ペ
ッ
ト

の
敷
設
（
ぬ
か
る
み
対

策
）」な
ど
運
営
委
員
会
の

音
頭
で
行
わ
れ
、
ど
の
作

業
に
も
多
く
の
耕
作
者
が

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
作
業
後
に
行
わ
れ
る

懇
親
会
の
効
果
も
あ
り
、

耕
作
者
同
士
の
絆
も
よ
り

深
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

耕
作
者
の
中
に
は「
親
子
で
耕

作
者
」も
い
ま
す
。写
真
の
山
口
母

子
の
場
合
、「
夫
唱
婦
随
」な
ら
ぬ

「
子
唱
母
随
」と
の
こ
と
で
す
が
、

農
園
耕
作
は
親
子
の
絆
を
深
め
る

一
助
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
子
息
の
山
口
一
郎
氏
は「
野

菜
を
自
分
の
手
で
作
り
た
い
」と

当
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
耕
作
者
と
な

り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
農
園
運

営
委
員
会
の
会
計
と
し
て
、
ま
た

当
ク
ラ
ブ
の
理
事
と
し
て
も
ご
活

躍
い
た
だ
い
て
お
り
、
当
ク
ラ
ブ

の「
若
き
ホ
ー
プ
」の
一
人
で
す
。

和
泉
町
会
親
泉
ク
ラ
ブ

�
理
事
　
宮
﨑
　
和
博

親
子
の
絆
を
深
め
る

農
園
活
動

大泉東

作業後の懇親会

親子で野菜づくり
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訃
　
報

石
神
井
台
沼
辺
親
和
会

　

吉
田　

京
子
会
長

　

平
成
30
年
２
月
26
日
逝
去

　

享
年
79

ま
つ
ば
会

　

原
田　

五
男
会
長

　

平
成
30
年
8
月
5
日
逝
去

　

享
年
81

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

会
報
紙
づ
く
り
に
編
集
委
員
が
携
わ
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
１
年
経
ち
ま
し
た
。
前
々
号

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
シ
リ
ー
ズ
企
画「
各
地
区

の
ク
ラ
ブ
紹
介
」も
５
地
区
ず
つ
紹
介
し
て
い

ま
す
が
、２
巡
目
に
入
り
ま
し
た
。時
の
経
つ
の

は
早
い
も
の
で
す
ね
。

今
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
で
し
た
。
猛
暑

の
中
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
木
々
の

葉
は
緑
か
ら
紅
葉
へ
と
お
色
直
し
を
始
め
て
い

ま
す
。
あ
ま
り
の
暑
さ
に
辛
さ
を
感
じ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
分
秋
の
訪
れ

が
う
れ
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

時
の
流
れ
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
時
の
重
み

を
味
方
に
し
て
、
各
ク
ラ
ブ
に
新
た
な
時
が
刻

ま
れ
て
い
き
ま
す
よ
う
、願
っ
て
お
り
ま
す
。

	

（
編
集
委
員
一
同
）

編集後記
ｚ

氷川台クラブ 25,858円

豊玉北三寿会 4,629円

生きいきクラブ中村寿会 1,659円

旭丘東寿会 1,962円

高松クラブ 1,125円

早宮和光クラブ 5,907円

豊玉上二寿会 1,059円

中村熟年クラブ松寿会 260円

喜楽会 2,482円

早宮末広会 1,328円

北二絆の会 8,641円

豊玉西寿会 3,082円

仲五おもと会 1,199円

いずみつくし会 1,644円

八丁クラブ 2,482円

練老連への一円玉の寄付
（平成30年2月～平成30年8月）

ありがとうございました

◆	練老連　今後の事業予定	◆
開催年月日 事業名 場　所

平 

成 

30 

年

10 月 23 日（火）
レクダンス発表会
イン練馬

練馬文化センター

10 月 24 日（水） ゴルフ大会 高根カントリークラブ

11 月 12 日（月） 東京都老人クラブ大会 文京シビックセンター

11 月 21 日（水） シニア健康フェスタ
駒沢オリンピック公園
体育館
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◇スポンサーへの御礼
練老連発行に際しましてご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。


