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３
０
０
名
を
超
え
る
参
加
の

「
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
」
で
令
和
５

年
度
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
末
か
ら
始
ま
っ
た

「
コ
ロ
ナ
禍
」
に
よ
る
行
動
の
制

限
も
少
し
先
が
見
え
て
き
た
よ
う

で
す
。こ
の
間
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
多
方
面
で
ご
苦
労
が
多
か
っ
た

こ
と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
以
前
の
状
況
に
戻
る
の
は
難

し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
以
前

の
、
ま
た
以
前
と
は
違
っ
た
新
し

い
ク
ラ
ブ
活
動
が
目
指
せ
た
ら
と

思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら
会
員
増

強
運
動
が
始
動
し
、
昨
年
度
は
３

年
度
の
２
０
０
人
を
超
え
る
４
３

２
人
の
新
し
い
会
員
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
半
面
、
多
様

な
事
情
に
よ
り
退
会
会
員
も
多
く

あ
る
わ
け
で
す
が
、
た
だ
眺
め
て

い
る
だ
け
で
は
済
ま
さ
れ
ま
せ

ん
。
昨
年
来
の
、
ポ
ス
タ
ー
・
チ

ラ
シ
・
声
か
け
・
町
会
と
の
連
携

等
に
よ
る
活
動
の
お
か
げ
と
、
こ

の
場
を
お
借
り
し
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
会
員
の
増
加
は
老
人
ク
ラ

ブ
の
基
盤
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
主
要
事

業
で
あ
り
ま
す
寿
文
化
祭
は
練
馬

文
化
セ
ン
タ
ー
が
工
事
の
た
め

「
表
彰
式
」「
芸
能
大
会
」「
作
品
展
」

と
そ
れ
ぞ
れ
に
分
か
れ
て
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
芸
能
大
会
は

終
了
済
み
の
地
区
も
あ
り
ま
す

が
、
10
月
以
降
も
３
つ
の
会
場
で

開
催
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
出
か
け

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
各
地
域
で

行
う
関
係
で
大
変
な
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、
普
段
は
な
か
な
か

で
き
な
い
各
地
区
の
会
長
・
会
員

間
の
交
流
は
深
ま
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、今
回
発
行
の
「
練
老
連
」

は
め
で
た
く
《
１
０
０
号
》
の
記

念
号
と
な
り
ま
す
。
先
人
た
ち
の

思
い
も
引
き
継
ぎ
、
今
後
も
練
老

連
の
広
報
紙
と
し
て
の
役
目
と
待

ち
望
ん
で
も
ら
え
る
機
関
紙
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
夏
は
度
重
な
る
自
然
災

害
と
酷
暑
で
、
身
に
こ
た
え
る

日
々
で
し
た
。
本
号
が
お
手
元
に

届
く
頃
は
少
し
は
し
の
ぎ
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
ど

う
ぞ
健
康
に
ご
留
意
の
う
え
ご
活

動
く
だ
さ
い
。

末
尾
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員

の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

歴
史
と
仲
間
を
つ
な
ぐ
会
報
へ

歴
史
と
仲
間
を
つ
な
ぐ
会
報
へ

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
　
　
芹
澤
一
二
三
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５
月
24
日
（
水
）
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
定
時
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
状
況
は
、
１
０
６
ク
ラ
ブ

中
、
出
席
者
83
名
、
委
任
状
提
出

者
16
名
の
計
99
名
で
し
た
。

物
故
会
員
へ
の
黙
祷
に
続
き
、

芹
澤
会
長
か
ら
「
健
康
が
大
事
」

健
康
に
留
意
し
、
今
年
度
も
老
連

各
事
業
へ
の
参
加
・
協
力
の
お
願

い
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
議
事
で
は
、
各
議
案

に
つ
い
て
各
担
当
理
事
よ
り
報

告
・
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

第
１
号　

�

令
和
４
年
度
事
業
報
告

第
２
号　

�

令
和
４
年
度
決
算
報
告

第
３
号　

会
計
監
査
報
告

第
４
号　

�

令
和
５
年
度
事
業
計
画

（
案
）

第
５
号　

�

令
和
５
年
度
予
算（
案
）

　

い
ず
れ
の
議
案
も
承
認
・
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

会　 長 芹澤一二三（老人大学長）

副会長 宗形　　積（総務・体育部長）

〃 吉良　　集（教養部長）

〃 尾上　孝一（総務部長）

会　 計 矢島　重夫

〃 山崎　靖雄

監　 事 本間　善保

〃 白井　和江

地　区 理　事   ※地区会長

中新井 ※矢島　重夫 中畑　利雄 風間　秀雄

南 ※本間　善保 田中　清一 豊島　宏之

北 ※丹羽　幸男 芹澤一二三 ─

上練馬第一 ※白井　和江 武井　光彦 徳山　泰夫

上練馬第二 ※皆葉　芳男 山崎　靖雄 小池　孝行

石神井東 ※吉良　　集 草野　芳郎 岩井小夜子

石神井中 ※坂本　赫志 木村　幹子 高橋　勝利

石神井西 ※宗形　　積 鈴木美津惠 ─

大泉東 ※石丸　　明 渡辺たか子 沢崎　　勝

大泉西 ※尾上　孝一 石川　一雄 稲垣由美恵

　少子高齢化で高齢者の人口は増加していま
すが、残念なことに会員数は逆行しているの
が現状です。
　令和３年度を当初に令和５年までの３年
間、新たな会員増強がスタートしました。こ
の現状を真摯に捉え、「解散クラブをなくそ
う」「１クラブひとりの会員増」を目標に取
り組んでいます。

会員増強運動取り組み中！会員増強運動取り組み中！

令
和
５
年
度
定
時
総
会

結
束
し
活
気
あ
ふ
れ
る
連
合
会
へ

令和 5年度
練馬区老人クラブ連合会役員・理事名簿

女性部長 岩瀬　康子
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老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

深
見
喜
久
子 

中
村
熟
年
ク
ラ
ブ
松
寿
会

内
田　

稚
代 

中
村
熟
年
ク
ラ
ブ
松
寿
会

進
藤
か
つ
江 

生
き
い
き
ク
ラ
ブ
中
村
寿
会

大
島　

保
子 

豊
玉
長
寿
会

斉
藤　

和
生 

中
村
地
区
お
も
と
の
会

渡
辺　

勝
男 

豊
玉
上
二
寿
会

竹
山　

竹
子 

豊
玉
東
寿
会

沼
沢　

久
夫 

豊
玉
東
寿
会

西
村
レ
イ
子 

豊
玉
西
寿
会

小
泉
ウ
メ
子 

豊
寿
会

田
中
美
代
子 
羽
沢
和
楽
会

森　

つ
る
え 

旭
丘
一
丁
目
福
寿
会

近
藤　

京
子 

い
づ
み
会

米
山　

秀
春 

桜
台
親
和
ク
ラ
ブ

 

令
和
５
年
度
高
齢
者
福
祉
功
績
団
体

◆
社
会
奉
仕
部
門

　

老
人
ク
ラ
ブ
み
ど
り
会

�

　
（
会
長　

井
上　

篤
三
）

◆
生
き
が
い
を
高
め
る
た
め
の
各
種
活
動
部
門

　

大
泉
学
園
長
寿
会

�

（
会
長　

原
田　

定
雄
）

◆
健
康
づ
く
り
に
係
る
各
種
活
動
部
門

　

旭
町
二
丁
目
久
生
会

�

（
会
長　

小
池　

孝
行
）

◆
特
別
表
彰

　

増
田　

時
枝

�

（
練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
顧
問
）

　

今
年
の
寿
文
化
祭
は「
芸
能
部
門
」「
表
彰
部
門
」と
も
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。表
彰
式
は
９
月
７
日（
木
）に
開
催
。

　

練
馬
区
と
練
老
連
は
、
各
種
功
績
・
功
労
の
あ
っ
た
方
を
表
彰
し
て
お

り
、
次
の
個
人
と
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
の
皆
様
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。�

（
敬
称
略
）

練
馬
区
高
齢
者
福
祉
功
績
者
感
謝
状（
区
長
感
謝
状
）

 

令
和
５
年
度
高
齢
者
福
祉
功
績
者

田
村　
　

徹（
一
新
長
寿
会
会
長
）

金
子　

文
延（
豊
寿
会
会
長
）

練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰

会長より賞状贈呈

令
和
５
年
度
表
彰
者

令
和
５
年
度
表
彰
者  

紹
介
紹
介
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山
口
キ
ミ
子 

北
町
朗
友
会

出
口
美
智
子 

平
和
台
悠
交
会

原
田　

義
博 
北
町
こ
と
ぶ
き
会

福
田　

和
子 
北
町
い
ず
み
会

平
賀　

秋
男 

北
二
福
寿
会

黒
瀬　

月
代 

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会

平
野
依
味
子 

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会

小
山
美
貴
恵 

ひ
ば
り
睦
青
空
会

森
田　

奉
邦 

仲
三
睦
こ
ぶ
し
会

稲
垣
千
佳
子 

フ
レ
ン
ド
ク
ラ
ブ
貫
井

佐
藤　

順
治 

高
松
ク
ラ
ブ

初
山　
　

透 

土
支
田
み
ど
り
会

宮
﨑　

清
昭 

田
柄
健
康
ク
ラ
ブ

川
崎　

孝
子 

光
寿
会

浜
田　

光
枝 

光
が
丘
ク
ラ
ブ

町
田　

邦
雄 

谷
原
幸
楽
会

町
田　

富
子 

谷
原
幸
楽
会

名
嘉　

悦
子 

南
田
中
若
葉
会

小
野
口
照
子 

南
田
中
み
つ
ば
会

宮
川　

芳
子 

百
々
喜
会
老
人
ク
ラ
ブ

滝
田
そ
の
子 

高
野
台
長
寿
会

羽
場
え
み
子 

高
野
台
長
寿
会

小
野
由
紀
子 

石
神
友
和
会

進
士　

正
美 

宝
寿
会

松
原
美
代
子 

三
原
台
寿
会

野
呂
田
照
江 

三
原
台
友
の
会

浜
野
千
代
子 

三
原
台
親
交
会

森
下　

和
子 
下
石
神
井
千
川
ク
ラ
ブ

上
原　

節
子 
下
石
神
井
さ
と
み
会

植
木
ア
イ
子 

睦
ク
ラ
ブ

田
中　

光
子 

関
町
千
歳
会

安
田　

勝
昭 

関
町
千
歳
会

飯
塚　

裕
子 

関
町
千
歳
会

阿
部　

育
子 

関
町
鶴
寿
会

佐
藤　

ゆ
り 

石
神
井
白
寿
会

緑
川　

洋
子 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
若
竹
会

谷
津
美
代
子 

喜
楽
会

榎
本　

静
子 

老
松
会

松
橋　

敏
子 

大
泉
共
栄
寿
ク
ラ
ブ

三
浦　
　

仂 

北
園
会

深
田　

辰
夫 

和
泉
町
会
親
泉
ク
ラ
ブ

関
口　

定
雄 

と
き
め
き
会

佐
藤　

桂
子 

仁
泉
会

木
嶋　

至
人 

仁
泉
会

石
川　

一
雄 

長
生
会

井
手
上
宏
子 

八
千
代
会

秋
山　

光
子 

一
新
長
寿
会

三
浦　

せ
つ 

東
大
泉
親
寿
会

押
山　

勝
男 

こ
ぐ
れ
ク
ラ
ブ

朝
香　

節
子 

東
大
泉
こ
と
ぶ
き
会

茂
田
井
五
枝 

友
宝
会

須
藤
美
枝
子 

友
宝
会

横
山　

恭
一 

�

大
泉
学
園
南
町
会�

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
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令和５年度  寿文化祭（表彰式・芸能大会・作品展）開催日時および会場
【表彰式】

開催日時 ９月７日(木)　午前10時～12時
会　　場 生涯学習センター(1階ホール)

【芸能大会】
開催日時 会　場 地　区 備　考

 9月20日（水） 10:00 ～16:20 生涯学習センター 
（1階ホール）

石神井東 
石神井中 終了

 9月21日（木） 13:00 ～15:45 関区民ホール 大泉西 終了

 9月28日（木） 10:00 ～13:00 生涯学習センター 
（1階ホール） 大泉東 終了

10月11日（水） 12:30 ～16:00 光が丘区民ホール 上練馬第一 
上練馬第二

10月17日（火） 10:00 ～15:00 生涯学習センター 
（1階ホール）

中新井 
南 
北

10月30日（月） 10:00 ～15:00 関区民ホール 石神井西
※�練馬文化センターが工事中のため、今年の「寿文化祭（芸能大会）」は、地区ごとに分散し行います。開催日・会場は

上表のとおりです。出場についての受け付けは終了していますが、観覧は自由です。どうぞ会場にお出かけください。

【作品展】

開催日時 11月11日（土）・12日（日） 
　午前10時～午後4時

搬入：11月10日（金）
搬出：11月13日（月）

会　　場 大泉ゆめりあギャラリー（ゆめりあホール7階）

　練馬区老人クラブ連合会の主要事業である「寿文化祭」が始まりました。例
年、老人週間がある９月に練馬文化センターを会場に２日間行っておりました
が、文化センターが工事中のため今年度の芸能大会は各地区ごとに開催。表彰
式、作品展もそれぞれ開催いたします。
（今後の寿文化祭の予定は案内のとおりです。ぜひご観覧ください。芸能大会
の詳細については次号に掲載いたします）

お知らせ 芸術の芸術の秋秋！！   寿文化祭スタート寿文化祭スタート
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６
月
13
日
（
火
）、
梅
雨
の
間

の
晴
れ
間
と
い
う
よ
り
も
天
が
与

え
て
く
れ
た
青
く
抜
け
る
空
の

下
、
９
台
の
観
光
バ
ス
は
、
区
内

の
各
集
合
場
所
に
寄
り
な
が
ら
、

３
６
５
名
（
男
性
78
名
・
女
姓
２

８
７
名
）
を
乗
せ
て
、
山
梨
県
勝

沼
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
人
と
の

交
流
を
絶
ち
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を

規
制
し
た
あ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
３
年

間
を
思
い
な
が
ら
、
参
加
者
お
一

人
お
ひ
と
り
の
期
待
が
伝
わ
っ
て

く
る
た
び
に
、
楽
し
い
一
日
に
し

た
い
と
願
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
様
、
バ
ス
の
車
両

長
、
銀
座
プ
ラ
ネ
ッ
ト
の
社
員
の

方
々
の
お
か
げ
で
４
年
ぶ
り
の
事

業
も
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
、幸
せ
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

枝
枝
に

に
こ
に
こ
に
こ
と

さ
く
ら
ん
ぼ

�

（
俳
人　

松
崎
鉄
之
介
作
）

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
　
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

い
ざ
、
さ
く
ら
ん
ぼ
ツ
ア
ー
へ

仲間と一緒で満面の笑み

旬のさくらんぼを
いただきます！

「
幸
せ
な
一
日
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」

「
さ
く
ら
ん
ぼ
ツ
ア
ー
を
き
っ
か

け
に
５
人
の
友
人
が
老
人
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
ま
し
た
」

「
お
天
気
に
恵
ま
れ
て
ほ
ん
と
う

に
良
か
っ
た
と
お
も
い
ま
す
」

さ
く
ら
ん
ぼ
ツ
ア
ー

　

参
加
者
の
コ
メ
ン
ト

山梨地場産業センター
かいてらすで
豪華な昼食

ハーブ園にも立ち寄りました
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３
月
２
日
（
木
）、
３
年
ぶ
り

の
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

従
来
の
大
会
は
50
ほ
ど
の
ク
ラ

ブ
が
一
堂
に
会
し
、
会
場
は
３
０

０
人
を
超
え
る
熱
気
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
が
、
今
大
会
は
密
を

避
け
、
１
０
０
人
を
超
え
な
い
よ

う
、
午
前
２
回
・
午
後
１
回
の
３

部
制
と
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
32
ク
ラ

ブ
が
参
加
。
競
技
開
始
と
と
も
に

久
し
ぶ
り
の
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿

と
、
日
頃
の
活
動
の
成
果
が
拝
見

で
き
ま
し
た
。

練
老
連
大
会
の
成
績
を
も
と
に

上
位
６
ク
ラ
ブ
は
６
月
19
日（
月
）

「
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」、
上
位
３

ク
ラ
ブ
は
６
月
22
日
（
木
）「
東

老
連
大
会
」
へ
出
場
し
健
闘
し
ま

し
た
。

大
会
の
結
果
は
表
の
と
お
り
で

す
。

ハイスコア目指し一投

ブロック大会
東老連大会出場目指して多くの方が参加

令和４年度
練老連輪投げ大会成績表

順位 クラブ名 合計

1 関町千歳会 513

2 中村熟年クラブ松寿会 446

3 シニアクラブ若竹会 427

4 田柄健康クラブ 415

5 八丁クラブ 410

6 百々喜会老人クラブ 401

7 こぐれクラブ 400

8 旭町二丁目久生会 398

9 友宝会 392

10 光寿会 360

令和５年度
城西ブロック大会結果（全30チーム）

順位 クラブ名 合計

7 関町千歳会 438

11 百々喜会老人クラブ 427

12 シニアクラブ若竹会 426

13 八丁クラブ 424

20 中村熟年クラブ松寿会 378

23 田柄健康クラブ 346

東老連大会結果（全77チーム）

順位 クラブ名 合計

21 シニアクラブ若竹会 520

36 関町千歳会 471

65 中村熟年クラブ松寿会 356

輪
投
げ
大
会

コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
て
３
年
ぶ
り
に
開
催

第100号 8
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資料にそった丁寧な指導

老
人
ク
ラ
ブ
を
対
象
に
、
仲
間

と
繋
が
り
、
活
動
の
持
続
化
・
活

性
化
を
図
れ
る
よ
う
グ
ル
ー
プ
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用

を
ゴ
ー
ル
と
す
る
ス
マ
ホ
「
ラ
イ

ン
教
室
」
が
８
月
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
長
さ
ん
に
よ
る
と
な
か
な
か
好

評
の
よ
う
で
す
。
５
回
終
了
後
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
が

楽
し
み
で
す
。

練
馬
区
で
は
、
高
齢
者
の
デ
ジ

タ
ル
格
差
の
早
期
解
消
を
図
る
た

め
、
今
年
度
か
ら
短
期
集
中
的
に

高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
を
は

つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
や
敬
老
館
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

近
く
の
区
立
施
設
に
置
か
れ
て
い

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
教
室

練
馬
区
主
催
に
よ
る

　
　
　
　

ス
マ
ホ
教
室
が
好
評
！

2名の講師にご指導いただきました

いろんな機能を勉強

◆�

１
カ
月
前
、
携
帯
か
ら
ス
マ

ホ
に
変
え
ま
し
た
。
し
か
し

操
作
が
わ
か
ら
な
く
て
困
っ

て
い
た
の
で
大
変
助
か
り
ま

す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
写
真
メ
ー
ル

が
で
き
る
と
い
う
の
で
友
達

と
ス
マ
ホ
会
話
が
で
き
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◆�

半
年
前
、
ス
マ
ホ
に
変
え
ま
し

た
が
、
様
々
な
操
作
は
余
り

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回

の
ス
マ
ホ
教
室
で
教
え
て
い

た
だ
き
、
少
し
で
も
多
く
の

こ
と
を
マ
ス
タ
ー
し
て
ス
マ
ホ

で
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

◆�
昨
年
、
ク
ラ
ブ
の
ス
マ
ホ
教

室
で
６
カ
月
間
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
完
全

に
マ
ス
タ
ー
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
写
真
、

メ
ー
ル
を
マ
ス
タ
ー
し
、
田
舎

の
実
家
と
も
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
、
メ
ー
ル
交
換
し
な
が
ら
、

友
達
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声
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９
月
８
日
（
金
）
レ
ク
ダ
ン
ス

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
曲
講
習
会
当
日
、
午
前
の
天

気
は
傘
を
さ
し
て
い
て
も
体
が
濡

れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
強
い
雨
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
激
し
い

雨
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
光

が
丘
体
育
館
に
は
、
１
０
０
名
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
レ
ク
ダ
ン
ス
「
浅

草
人
情
」「
南
国
土
佐
を
後
に
し

て
」
の
２
曲
を
高
橋
佳
子
先
生
の

指
導
の
も
と
、
熱
心
に
踊

る
１
０
０
名
の
輪
の
姿

に
は
、「
人
の
身
体
の
同

調
は
仲
間
意
識
と
し
て
の

共
感
を
生
む
」
と
い
う
理

論
の
実
践
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
踊
る
そ
の

同
調
の
輪
が
観
覧
席
に
も

伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
見
学
さ
れ
て
い
た
お
一
人
の

ご
婦
人
か
ら
「
こ
の
よ
う
な
楽
し

い
お
仲
間
に
入
り
た
い
」
と
い
う

嬉
し
い
申
し
出
を
受
け
ま
し
た

こ
と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

「
レ
ク
ダ
ン
ス
は
楽
し
！
」大きな輪になって踊りました

指先までそろえて踊り心も一つに
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上練馬第一

み
ん
な
で
合
唱

歌
が
楽
し
い

貫
井
東
福
寿
会

総
務
　
岩
田
　
章
男

当
ク
ラ
ブ
は
今
年
で
設
立
50
周

年
に
な
り
ま
す
。

貫
井
・
向
山
の
一
部
の
地
域
に

長
く
根
付
い
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ

で
す
。
各
部
の
活
動
の
発
表
は
お

誕
生
日
会
、
旅
行
な
ど
イ
ベ
ン
ト

の
懇
親
会
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
部
活
動
は
、

昭
和
歌
謡
憩
い
の
会
で
、
カ
ラ
オ

ケ
を
使
い
部
員
が
合
唱
す
る
も
の

で
す
。
平
均
年
齢
82
・
2
歳
の
会

員
の
皆
様
は
、
昭
和
20
年
代
、
30

年
代
の
曲
を
ラ
ジ
オ
か
ら
耳
で
覚

え
て
い
た
時
代
で
、
懐
か
し
い
よ

う
で
す
。
歌
が
好
き
な
人
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
部
員
全
員

で
繰
り
返
し
歌
っ
て
い
る
真
木
柚

布
子
の
「
美
唄
の
風
」
は
良
い
合

唱
に
な
っ
て
い
て
自
信
が
あ
り
ま

す
。若

手
の
私
た
ち
が
昔
（
５
年
10

年
前
）
の
良
い
と
こ
ろ
を
残
し
つ

つ
高
齢
化
す
る
現
状
を
把
握
し
、

で
き
る
活
動
を
提
案
し
て
ク
ラ
ブ

員
が
興
味
あ
る
も
の
に
し
、
ク
ラ

ブ
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

上練馬第二

高
松
ク
ラ
ブ
の

　
　
　
こ
れ
か
ら

高
松
ク
ラ
ブ

会
長
　
宮
本
　
幸
一

昨
年
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
皆

様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
活

動
は
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
、

あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
で
し
た
。

会
員
33
人
の
会
が
、
年
度
会
費

を
集
め
た
ら
27
人
と
な
り
、
存
続

が
危
ぶ
ま
れ
る
状
態
に
危
機
感
を

感
じ
、
高
松
町
会
に
お
願
い
し
て

会
員
募
集
の
チ
ラ
シ
を
回
覧
。
８

名
の
新
入
会
員
を
迎
え
、
ほ
っ
と

し
た
の
も
つ
か
の
間
、
そ
の
後
高

齢
者
の
退
会
が
あ
り
、
今
年
度
は

32
名
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

区
老
連
上
練
馬
第
二
地
区
の
会

議
に
参
加
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
も

か
か
わ
ら
ず
立
派
な
活
動
を
継
続

し
、
１
０
０
人
規
模
の
会
員
を
擁

し
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。会
が
継
続
、

発
展
す
る
た
め
に
は
、
会
員
が
喜

ん
で
参
加
す
る
楽
し
い
活
動
を
計

画
・
実
施
す
る
こ
と
に
尽
き
る
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
、
こ
れ
か
ら

当
ク
ラ
ブ
も
そ
の
方
向
で
進
め
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

昭和歌謡の合唱

誕生会のカラオケ風景

ク
ラ
ブ
の
広
場
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コ
ロ
ナ
前
の
活
動
復
活
を
目
指

し
て
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
お
け
る

こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
ま
ず
第

一
に
、
楽
し
く
活
動
で
き
る
会
に

戻
り
、
会
員
が
お
友
達
を
誘
い
や

す
い
会
に
な
れ
ば
30
人
問
題
は
遠

の
く
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

南

会
員
の
笑
顔
と
協
力
が

活
力
と
な
る

桜
台
九
十
九
会

会
長
　
三
浦
　
永
久

桜
台
２
、
３
丁
目
町
会
区
域
に

居
住
の
、
入
会
し
た
会
員
の
生
活

を
明
る
く
、
楽
し
い
、
豊
か
な
も

の
に
し
、
老
後
の
福
祉
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
会
員
の

希
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
活
動
し

て
い
る
桜
台
九
十
九
会
で
す
。

現
在
会
員
は
36
名
。
会
の
行
事

と
し
て
は
、
年
間
を
通
じ
て
、
生

き
が
い
を
高
め
る
た
め
の
「
カ
ラ

オ
ケ
」「
月
例
会
」・
健
康
づ
く
り

に
係
る
「
輪
投
げ
」「
歩
行
会
」「
音

楽
体
操
」
を
行
っ
て
お
り
、
毎
月

配
付
す
る
お
知
ら
せ
で
参
加
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

「
カ
ラ
オ
ケ
」
は
月
１
回
で
す

が
、
江
古
田
南
口
の
「
カ
ラ
オ
ケ

館
」
で
参
加
者
の
得
意
な
歌
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

「
月
例
会
」
は
「
作
る
」「
詠
む
」

「
歌
う
」
を
３
本
柱
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。「
作
る
」
は
４
月
に

フ
ェ
ル
ト
で
匂
袋
を
、
５
月
は
ミ

ニ
ハ
ン
カ
チ
で
熊
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ

を
作
成
。
皆
さ
ん
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
上
手
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

な
か
な
か
の
出
来
映
え
で
す
。「
詠

む
」
は
「
外
郎
売
の
台
詞
」「
早

口
言
葉
」「
寿
限
無
」と
口
の
体
操
、

「
歌
う
」
は
好
き
な
歌
を
４
、
５

曲
皆
で
合
唱
し
、
月
例
会
終
了
と

な
り
ま
す
。

「
輪
投
げ
」
は
第
３
火
曜
日
に

「
つ
る
の
里
」
で
点
数
の
競
い
合

い
に
笑
顔
や
真
剣
な
表
情
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
な
か
な

か
目
標
の
数
に
入
り
ま
せ
ん
が
楽

し
く
投
げ
て
い
ま
す
。

「
歩
行
会
」
は
年
５
、
６
回
を

目
標
と
し
て
、
会
員
の
意
向
で
場

所
を
決
め
、
健
康
維
持
の
た
め
歩

い
て
い
ま
す
。

「
音
楽
体
操
」
は
練
老
連
南
地

区
の
主
催
で
行
わ
れ
、
各
ク
ラ
ブ

の
方
が
集
い
、
３
人
の
講
師
が
交

互
で
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

充
実
し
た
ひ
と
と
き
で
フ
レ
イ
ル

予
防
に
も
役
立
っ
て
お
り
ま
す
。

北

親
睦
を
深
め
、
和
や
か

な
ひ
と
と
き
を
楽
し
む

仲
三
睦
こ
ぶ
し
会

会
長
　
関
　
田
鶴
子

私
ど
も
の
ク
ラ
ブ
は
練
老
連
の

北
地
区
に
属
し
、
初
代
の
山
田
澄

子
会
長
の
跡
を
受
け
継
ぎ
、
平
和

台
、
早
宮
、
氷
川
台
の
各
一
部
と

広
域
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
拠
点
は
氷
川
台
地
区
区

民
館
と
平
和
台
体
育
館
を
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
輪
投
げ
部
、
カ

ラ
オ
ケ
部
、
踊
り
部
の
３
部
が
月

２
・
３
回
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

井の頭公園を歩きました　歩行会
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ま
た
親
睦
部
は
春
の
お
花
見
会

や
懇
談
会
で
会
員
相
互
の
意
思
疎

通
を
図
り
、
和
や
か
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

研
修
部
に
つ
き
ま
し
て
は
、
外

部
の
講
師
の
方
に
よ
る
講
演
会
と

年
１
度
の
貸
し
切
り
バ
ス
利
用
の

施
設
見
学
会
を
実
施
い
た
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
一
助
と
し
て
資
源
回
収
を
月
１

回
、
５
拠
点
の
個
人
宅
前
を
お
借

り
し
て
、
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、古
着
等
を
出
し
て
い
た
だ
き
、

業
者
の
方
に
回
収
を
依
頼
し
て
お

り
ま
す
。
近
隣
の
方
に
も
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
、
親
睦
に
も
繋

が
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
皆
様
方
の
お
力
添
え
の

下
、
活
発
な
活
動
を
存
続
さ
せ
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
ま
す
ま
す
日
々
の

生
活
の
糧
に
な
り
発
展
い
た
し
ま

す
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

中新井

町
会
と
の

　
　
連
携
を
強
化

豊
玉
長
寿
会

会
長
　
中
畑
　
利
雄

町
会
の
方
々
に
も
支
え
ら
れ
町

会
行
事
に
参
加
し
、
地
域
社
会
で

深
く
繋
が
り
を
持
っ
て
い
る
豊
玉

長
寿
会
で
す
。

現
在
45
名
の
会
員
で
構
成
さ
れ

て
い
る
豊
玉
長
寿
会
で
は
、
月
１

回
の
誕
生
日
会
を
、
豊
玉
集
会
所

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
会
員
さ
ん

の
指
導
に
よ
る
民
謡
教
室
・
カ
ラ

オ
ケ
・
レ
ク
ダ
ン
ス
等
の
サ
ー
ク

ル
活
動
や
、
輪
投
げ
・
ボ
ッ
チ
ャ

も
他
の
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
を
図

り
、
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
随
時

練
習
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活

動
を
通
し
て
各
リ
ー
ダ
ー
が
会
員

増
強
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
健

康
で
明
る
く
・
楽
し
い
」
活
動
の

後
は
リ
ー
ダ
ー
会
議
を
開
き
、
次

回
の
取
り
組
み
、
お
よ
び
友
愛
活

動
等
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行
っ

て
い
ま
す
。
年
２
回
開
催
さ
れ
る

豊
玉
北
地
区
区
民
館
主
催
の
芸
能

祭
り
に
は
毎
回
参
加
し
て
い
ま

す
。
未
会
員
さ
ん
に
も
声
か
け
し

ま
す
。

令
和
４
年
度
は
日
帰
り
研
修
旅

行
を
実
施
し
ま
し
た
。
９
月
９
日

（
金
）、
群
馬
県
竹
下
夢
二
記
念
館

を
訪
問
。
榛
名
湖
周
辺
の
散
策
を

楽
し
み
、
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
登
っ

た
神
社
山
頂
の
空
は
晴
れ
て
す
が

す
が
し
い
限
り
で
し
た
。
本
年
度

の
日
帰
り
研
修
旅
行
は
未
会
員
さ

ん
に
も
声
か
け
し
、
川
越
散
策
を

計
画
し
て
お
り
ま
す
。

一
日
、
一
日
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
会
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

石神井川のほとりに咲く桜でお花見

息ピッタリの合唱を披露
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は
が
き
絵

は
が
き
絵

絵

手

紙

絵

手

紙

豊玉西寿会　風間　秀雄豊玉西寿会　風間　秀雄谷原幸楽会　吉良　　集谷原幸楽会　吉良　　集

俳
　
　
句

俳
　
　
句

短
　
　
歌

短
　
　
歌

川
　
　
柳

川
　
　
柳

ご
都
合
で
時
に
演
じ
る
斑
ら
惚
け

ご
都
合
で
時
に
演
じ
る
斑
ら
惚
け

春
の
雪
椿
の
花
は
赤
く
染
め

春
の
雪
椿
の
花
は
赤
く
染
め

��

泉
寿
会
　
大
湊
　
正
男

泉
寿
会
　
大
湊
　
正
男

食
事
会
ビ
タ
ミ
ン
愛
は
か
く
し
味

食
事
会
ビ
タ
ミ
ン
愛
は
か
く
し
味

��

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会
　
尾
坂
　
光
義

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会
　
尾
坂
　
光
義

き
ょ
う
も
き
た
バ
ナ
ナ
２
本
の
絶
好
腸

き
ょ
う
も
き
た
バ
ナ
ナ
２
本
の
絶
好
腸

ひ
ま
つ
ぶ
し
な
か
な
か
つ
ぶ
れ
ネ
ェ
お
れ
の
玉

ひ
ま
つ
ぶ
し
な
か
な
か
つ
ぶ
れ
ネ
ェ
お
れ
の
玉

��

光
が
丘
む
つ
み
会
　
植
島
　
照
雄

光
が
丘
む
つ
み
会
　
植
島
　
照
雄

イ
ヤ
な
日
だ
７
月

イ
ヤ
な
日
だ
７
月
1818
日
に
日
に
3737
度
を
記
録

度
を
記
録

真
逆
だ
わ
外
で
遊
べ
と
い
わ
れ
た
ガ
キ
の
こ
ろ
と

真
逆
だ
わ
外
で
遊
べ
と
い
わ
れ
た
ガ
キ
の
こ
ろ
と

��

仁
泉
会
　
髙
田
　
実
彦

仁
泉
会
　
髙
田
　
実
彦

そ
そ
と（
美
し
く
）咲
く
桔
梗
つ
り
鐘
風
の
中

そ
そ
と（
美
し
く
）咲
く
桔
梗
つ
り
鐘
風
の
中

��

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会
　
尾
坂
　
光
義

平
和
台
一
丁
目
喜
生
会
　
尾
坂
　
光
義

初
夢
を
み
る
ま
惜
し
ん
で
語
り
明
け

初
夢
を
み
る
ま
惜
し
ん
で
語
り
明
け

　

帰
郷
せ
し
子
に
母
の
し
あ
わ
せ

　

帰
郷
せ
し
子
に
母
の
し
あ
わ
せ

��

氷
川
台
ク
ラ
ブ
　
木
村
美
恵
子

氷
川
台
ク
ラ
ブ
　
木
村
美
恵
子

七
夕
で
浴
衣
に
つ
ゝ
み
愛
ラ
ブ
ユ
ー

七
夕
で
浴
衣
に
つ
ゝ
み
愛
ラ
ブ
ユ
ー

　

二
人
の
き
ず
な
幸
多
か
れ
と

　

二
人
の
き
ず
な
幸
多
か
れ
と

夏
が
来
て
気
の
向
く
ま

夏
が
来
て
気
の
向
く
ま
ゝゝ
に
旅
に
出
る

に
旅
に
出
る

　

本
栖
湖
夜
明
け
と
き
め
き
の
富
士

　

本
栖
湖
夜
明
け
と
き
め
き
の
富
士

��

桜
台
一
丁
目
桜
ク
ラ
ブ
　
松
下
　
初
恵

桜
台
一
丁
目
桜
ク
ラ
ブ
　
松
下
　
初
恵

読
者
投
稿
の
つ
ど
い
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開催年月日 事業名 場　所

令
和
５
年

10月  5日（木） グラウンド・ゴルフ大会

練馬総合運動場
10月19日（木） グラウンド・ゴルフ大会

（予備日）

10月 赤い羽根共同募金

11月11日（土） 
～12日（日） 作品展 大泉ゆめりあギャラリー

12月11日（月） 落語と講演会 生涯学習センター
1階ホール

令
和
６
年

1月16日（火） 練老連新春の集い ホテルカデンツァ東京

2月 （調整中） ご招待友愛活動 生涯学習センター
（予定）

3月  8日（金） 輪投げ大会 光が丘体育館

◆ 練老連　今後の事業予定 ◆

ｚ

旭丘一丁目福寿会 1,292円

早宮和光クラブ 1,950円

豊玉西寿会 2,715円

氷川台クラブ 3,069円

練老連への一円玉の寄付
（令和5年1月から令和5年8月）

ありがとうございましたありがとうございました

編
集
後
記

　

皆
さ
ん
、
お
気
づ
き
に
な
り
ま
し

た
か
？　

表
紙
の
右
上
、
金
色
の
丸

印
の
中
の
１
０
０
の
数
字
！　

今
回

皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
機
関
誌「
練

老
連
」は
記
念
す
べ
き
１
０
０
号
で

す
。

　

２
月
と
９
月
、年
２
回
発
行
。こ
れ

か
ら
も「
発
行
を
待
ち
望
ん
で
も
ら

え
る
機
関
誌
」を
目
指
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
編
集
委
員
一
同
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

�

（
編
集
委
員
一
同
）

　

石
神
井
白
寿
会　

会
長

　
　

桜
井　

軍
司
様　

79
歳

�

令
和
５
年
４
月
９
日
逝
去

　

ひ
ば
り
睦
青
空
会　

会
長

　
　

宮
原　

卓
也
様　

86
歳

�

令
和
５
年
７
月
４
日
逝
去

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ご
冥
福
を�

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　
訃
　
報

第100号15

私たちは練馬区老人クラブ連合会を応援しています



◇スポンサーへの御礼
練老連発行に際しましてご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

「練老連」第101号の俳句・川柳・絵手紙・イラストを募集します。 
作品は1人2点まで。
※郵便はがきに、所属クラブ名・氏名・住所・電話番号を明記の

上、右記までご郵送ください。
※紙幅の関係上掲載できない場合があります。予めご了承ください。

【締切】 令和５年11月10日
【宛先】 �〒176-0012 
　　　 練馬区豊玉北5-27-2

練馬区老人クラブ連合会

投稿募集投稿募集

投稿をお待ちしています！

第100号 16
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